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PROLOGO A LA SEGUNDA EDICION

Al presentar en 1980 la primera edicién de este Ideario,
escribi:

“Fue un acuerdo del Centenario.

La Adoracién Nocturna en Espafia cumplié cien afios
sin perder su identidad. Mejor dirfamos, cumplié cien
afos, porque no perdié su identidad, porque supo ser fiel
al ideario que le diera origen.

Y en la Asamblea del Centenario nos comprometimos
a plasmar ese ideario en unas pdginas que nos sirvieran a
todos para vivir y perpetuar esa misma fidelidad.

Aqui teneis esas paginas.

No forman un libro. Son solamente los trazos impres-
cindibles para definir elementos esenciales de la
Adoracién Nocturna Espafiola como Obra de Iglesia, que
tiene dentro de ella una finalidad especifica.

Son formulaciones escuetas, sin adornos literarios, pa-
ra que mds facilmente puedan ser retenidas y recordadas.

Y son en su mayoria declaraciones autorizadas del
Magisterio de la Iglesia. No he querido poner de mi cose-
cha més que lo estrictamente necesario para artlcular los
elementos dispersos.

En forma de pensamientos numerados y hasta cierto
punto independientes, las diversas unidades pueden y
deben ser materia de meditaciéon para el Adorador, y te-
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mas de reflexion comun para retiros, convivencias y jor-
nadas de espiritualidad adoradora”.

En esta segunda edicién —tras haber celebrado el 125
Aniversario de la Adoracién Nocturna en Espafia— repro-
ducimos sustancialmente el texto de 1980, con pequenas
adiciones para incorporar documentos posteriores del
Magisterio.

iAdorado sea el Santisimo Sacramento!

Madrid, 3 de noviembre de 2003
SALVADOR MUNOZ IGLESIAS
Vicedirector Espiritual del Consejo Nacional de ANE



A) LAS NOCIONES

1. LA ADORACION NOCTURNA ES:

Una asociacién de creyentes que, reunidos en grupos,
se turnan velando en las horas de la noche, para adorar a
Dios en representacién de toda la humanidad y en nom-
bre de toda la Iglesia, a través de Cristo, y para agradecer
al mismo Cristo, Dios y Hombre, su presencia en el
Sacramento que los une al Sacriricio redentor.

2. LAESPIRITUALIDAD DE LA ADORACION

Las diversas espiritualidades dentro del cristianismo
son diversas maneras de imitar a Cristo, o mejor, parcelas
especializadas en una imitacién que es imposible en su to-
talidad y en grado sumo. Cada forma de espiritualidad
trata de cultivar con profundidad mayor la imitacién de
Cristo en alguna faceta particular de su fisonomia.

En este sentido, la espiritualidad propia de la
Adoracién Nocturna trata de imitar a Cristo adorador del
Padre, que durante su vida mortal oraba frecuentemente
de noche, y que ahora perpetia su adoracién, su interce-
sion y su sacrificio redentor en la Eucaristia.
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3. ADORAR A DIOS ES:

“La actitud primordial del hombre ante la presencia de
Dios. Es una sensacion compleja y consciente, trenzada de
humildad y compuncién —por la conciencia de la propia
pequefiez y pecaminosidad— y de veneracion temerosa y
agradecida a un tiempo —por la grandeza y santidad de
Dios—, que se traduce en un homenaje jubiloso de todo el
ser.

El gesto corporal —la postracion, el caer de rodillas—
y sobre todo la actitud del corazon, expresan la sumision
total y generosamente libre ante la soberania absoluta de
Dios.”

Mons. DELICADO BAEZA,
Arzobispo de Valladolid
Conferencia del Centenario

“La actitud mds civilizada, mds culta, mds humana y
mds religiosa de la criatura en relacién con el Creador.
Cuando no se adora y se contempla al Dios infinito, nos
volvemos locos, porque caemos inevitablemente, fatalmen-
te, en otras adoraciones que nos degradan.

La concreta adoracion de la Eucaristia es connatural a
la fe en la presencia del Sefior en este Misterio. Si se cree

" de verdad que Jestis quiso quedarse sacramentalmente con
nosotros, es necesario detenerse para manifestar nuestra
gratitud, para rendirle homenaje de culto y devocion, para
obsequiarle con el tributo de las facultades del alma y de
nuestro cuerpo, para meditar en lo que es y significa su
presencia, para presentarle stiplicas y ofrecerle alabanzas.
Todo eso es adorar.”

Emmo. Sr. Cardenal MARCELO GONZALEZ MARTIN,
Arzobispo de Toledo
Conferencia del Centenario
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Una actitud que compromete vitalmente a todo el
hombre. Porque exige sujetar nuestro entendimiento a su
verdad, nuestras degisiones a su voluntad, nuestro cora-
z0n para sentir con El, y nuestra actividad para realizar
sus planes de salvacion.

4. LA ADORACION EUCARISTICA ES:

— Afirmacion expresa, ante los hombres, de nuestra fe
en la presencia sacramental permanente de Cristo en la
Eucaristia, que deriva del sacrificio y se ordena a la comu-
nién.

— Busqueda de una vivencia més intensa del misterio
eucaristico para llenarnos de él y hacerlo vida en noso-
tros.

— Compromiso concreto de ser, con nuestra vida, tes-
timonio de la realidad del amor de Dios presente entre los
hombres.

“La adoracién de Cristo en la Eucaristia es la conse-
cuencia ineludible de su presencia real; es un deber y una
obligacion de la Iglesia que quiere agradecer la condescen-
dencia de Dios al estar presente entre nosotros. San Agustin
ha expresado este sentimiento de forma cabal cuando dice
que no solo no pecamos adorando la carne que Cristo nos da
a comer, sino que pecamos no adorando.”

J. A. SAYES,
La Presencia real de Cristo

en la Eucaristia
BAC, Madrid, 1976

“La adoracion eucaristica es el reconocimiento agrade-
cido y explicito de la presencia de Dios entre los hombres y
es necesaria esta explicacion para mantener viva la con-
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ciencia de la peculiaridad y del realismo de nuestra fe. La
conciencia viva en la presencia de Cristo en la Eucaristia,
prolongacion sacramental de la Encarnacion, ha permitido
a la Iglesia seguir siendo fiel al misterio de la mediacion
salvifica del cuerpo de Cristo, por el que se asegura el rea-
lismo de nuestra participacién sacramental en su sacrifi-
cio, se consuma la unidad de la Iglesia y se participa ya
desde ahora en la gloria futura.” (ibid.)

5. SER ADORADOR ES:

— Disfrutar especialmente del regalo infinito que su-
pone la presencia real de Jesis en el Santisimo Sacra-
mento. ‘

— Conversar personalmente con El en su domicilio te-
rrestre durante el silencio de la noche, como Nicodemo.

“[estis no es una idea, ni un sentimiento, ni un recuer-
do. Jestis es una persona viva siempre, y presente entre no-
sotros.”

Juan PaBLo I,
Discurso del 8.11.1978

“Si en el espiritu del Concilio estd el atraer de nuevo
mids y mds al pueblo a un culto eucaristico, mayormente
centrado en la Misa, mds penetrado de profundo sentido
pascual, mds orientado hacia la plenitud de su significa-
cion misteriosa, de prolongacion del sacrificio de la Cruz,
no por eso el culto de adoracién ha de dejar de ser tan vivo,
tan operante como antes... Cristo personalmente presente,
junto a la luz vacilante de la limpara solitaria, sigue exi-
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giendo una respuesta personal, invitando al didlogo a los
que le adoran con fe.”

PaBLoO v,
Radiomensaje al VII Congreso
Eucaristico Nacional del Perii 30.8.1965

— Sentir la alegria de hospedarle en nuestra propia casa
como el publicano Zaqueo o como los hermanos de Betania.

— Comprometerse activamente con Jestis para reali-
zar entre los hombres su mandamiento de amor, y para
construir el Reino de Dios en la tierra.

6. LA VOCACION ESPECIFICA DEL ADORADOR
NOCTURNO

— Como Adoradores, ejercemos ante Dios lo que cons-
tituye un deber de toda creatura racional: reconocer que
Dios es Dios, que es nuestro Creador, nuestro Senor y
nuestro Padre; reconocer la soberania de Dios sobre todas
las cosas y sobre nuestra vida, que dependemos de Ely
suyos somos, que le pertenecemos total y exclusivamente;
reconocer también que Dios es nuestro Salvador en Cristo
y nuestro destino.

— Como Adoradores Nocturnos, que adoramos velan-
do, estamos cumpliendo la mision escatolégica de la
Iglesia, Esposa de Cristo, que debe estar amorosamente
atenta a la venida del Senor: -

“Dichosos los siervos que el Sefior al venir encuentra
despiertos; yo os aseguro que se cefiird, los hard ponerse a
la mesa y, yendo de uno a otro, les servird. '

Y si viene en la segunda vigilia o en la tercera, y los
encuentra asi, dichosos ellos.”

Lc 12, 37-38
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— Como Adoradores agrupados en Turnos, con dias de
vigilia sefialados y cubriendo distintas horas.de vela, de-
bemos sentirnos dentro de la Iglesia cumplidores de la
misién que a Fsta encargé el Sefor cuando pidié que ora-
ramos ininterrumpidamente:

“También se ha de conservar aquella forma de adora-
cion, muy digna de alabanza, en que los miembros de la co-
munidad se van turnando de uno en uno o de dos en dos,
porque también de esta forma, segiin las normas del insti-
tuto aprobado por la Iglesia, ellos adoran y ruegan a Cristo
el Sefior en el Sacramento, en nombre de toda la comuni-
dad y de la Iglesia.”

Ritual del culto a la Eucaristia,
num. 90, parrafo 2.°

. “Llevamos en la entraila de nuestra propia vida el espi-
ritu comunitario que es la esencia misma de la Iglesia: jun-
tos rezamos, juntos cantamos, juntos damos gracias, jun-
tos lloramos nuestros pecados y nuestras miserias, y jun-
tos nuestros corazones piden a Dios las gracias necesarias
para la salvacion de los hombres.”

Mons. ANGEL SUQUIA,
Arzobispo de Santiago de Compostela
Conferencia del Centenario

La identidad del Adorador se define por lo que cree,

por lo que practica y por los compromisos que acepta en
el quehacer eclesial.



B) PROFESION DE FE EUCARISTICA
DEL ADORADOR

7. ELMISTERIO DE LA FE

Creemos todo lo que cree y ensefia como revelado por
Dios el Magisterio infalible de la Iglesia. Explicita y espe-
cialmente, hacemos profesion de las verdades de fe rela-
cionados con el Misterio Eucaristico.

“Nuestro Salvador, en la Ultima Cena, la noche que le
traicionaban, instituyo el sacrificio Eucaristico de su
Cuerpo y Sangre, con el cual iba a perpetuar por los siglos,
hasta su vuelta, el sacrificio de la Cruz, y a confiar asi a su
Esposa la Iglesia el memorial de su muerte y Resurreccion:
Sacramento de piedad, Signo de unidad, Vinculo de caridad,
Banquete pascual, en el que se come a Cristo, el alma se lle-
na de gracia y se nos da una prenda de la gloria futura.”

CONCILIO VATICANO II
Const. Sagrada Liturgia, 47

La Eucaristia es un altisimo misterio; mas aun,
hablando con propiedad, como dice la Sagrada
Liturgia, el Misterio de la Fe...



“Es, pues, necesario que nos acerquemos particular-
mente a este Misterio, con humilde reverencia, no buscan=
do razones humanas que deben callar, sino adhiriéndose
firmemente a la Revelacién divina.”

PABLO VI,
Mysterium Fidei, nam. 15-16

“No es licito ni en el pensamiento ni en la vida nien la
accién quitar a este Sacramento, verdaderamente santisi-
mo, su dimension plena y su significado esencial. Es al
mismo tiempo Sacramento-Sacrificio, Sacramento-
Comunidén, Sacramento-Presencia.”

JuaN PaBLO I,
Redemptor Hominis, nam. 20

8. SACRAMENTO-SACRIFICIO

Nosotros “creemos que la Misa celebrada por el sacer-
dote, representante de la persona de Cristo en virtud del
poder recibido por el Sacramento del Orden, y ofrecida por
él en nombre de Cristo y de los miembros de su Cuerpo
Mistico, es el sacrificio del calvario hecho presente sacra-
mentalmente en nuestros altares.”

PaBLO VI,
Credo del pueblo de Dios, nim. 24

“En este sacramento se renueva continuamente el mis-
terio del sacrificio que Cristo hizo de si mismo al Padre so-
bre el altar de la cruz, sacrificio qué el Padre acepto, cam-
biando esta entrega total de su Hijo, que se hizo obediente
hasta la muerte, con su entrega paternal, es decir, con el
don-de la vida nueva e inmortal en la resurreccion.

Aquella vida nueva que implica la glorificacién corpo-
ral de Cristo resucitado se ha hecho signo eficaz del nuevo
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don concedido a la humanidad, Don que es el Espiritu
Santo, mediante el cual la vida divina que el Padre tiene
en Siy que da a su Hijo es comunicada a todos los hom-
bres que estin unidos a Cristo. La Eucaristia es el sacra-
tnento mds perfecto de la union.”

JUAN PABLO 11,
Redemptor Hominis, niam. 20

9. SACRAMENTO-COMUNION

Creemos que la comunion es el alimento de la vida divi-
na en nosotros, conforme a la ensefianza del Sefior, que dijo:

“Yo soy el Pan de la vida.
Vuestros padres comieron el mand en el desierto
[y murieron,
éste es el pan, que baja del cielo, '
para que uno coma de él y no muera.
Yo soy el Pan vivo bajado del cielo,
si uno come de este pan, vivird para siempre,
y el Pan que Yo daré
es mi carne por la vida del mundo”,
Entonces los judios discutian entre ellos diciendo:
;Coémo puede darnos su carne para comer?
Pero Jestis les dijo: '
“Os doy mi palabra,
si no coméis la carne del Hijo del hombre y no be-
[béis su sangre
no tendréis vida en vosotros.
El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida
[eterna,
y yo le resucitaré el wltimo dia.
Pues mi carne es verdadera comida y mi sangre
[es verdadera bebida.
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El que come mi carne y bebe mi sangre,

permanece en Mi, y Yo en él.

Como me envid el Padre que vive, y Yo vivo por el
[Padre.

Asi también el que me come, vivird por mi.

Este es el Pan que ha bajado del cielo,

no como el que comieron vuestros padres y mu-
[rieron,

el que come este Pan, vivird eternamente.”

Jn 6, 48-58

“La mds perfecta participacion de la celebracion eucaris-
tica es la Comunién sacramental recibida dentro de la Misa.
Esto resplandece con mayor claridad por razén del signo,
cuando los fieles, después de la comunion del Sacerdote, re-
ciben del mismo Sacrificio el Cuerpo del Seiior.”

Ritual del Culto a la Eucaristia, nam. 13, parrafo 1;
Cfr. Sacrosanctum Concilium, nimero 56

“La Eucaristia es el Sacramento de la comunion. Cristo
se da a Si mismo a cada uno de nosotros, que lo recibimos
bajo las especies eucaristicas. Se da a Si mismo a cada uno
de nosotros que comemos el manjar eucaristico y bebemos la
bebida eucaristica. Este comer es signo de la Comunién. Es
signo de la union espiritual en la que el hombre recibe a
Cristo, se le ofrece la participacion, en su espiritu, encuentra
de nuevo en El particularmente intima la relacion con el
Padre: Siente particularmente cercano el acceso a EL..

La comunién es un vinculo bilateral. No sélo recibimos
a Cristo, sino que también Cristo recibe a cada uno de no-
sotros. Por asi decirlo, El acepta siempre en este Sacra-
mento al hombre, lo hace su amigo.”

JuanN PaBLO 1,
Cateq. 13-6-79
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i0. SACRAMENTO PRESENCIA REAL PERMANENTE

“Creemos que, como el Pan y el Vino consagrados por
el Sefior en la Ultima Cena se convirtieron en su Cuerpo y
en su Sangre, que en seguida iban a ser ofrecidos por noso-
tros en la Cruz, asi también el Pan y el Vino consagrados
por el Sacerdote se convierten en el Cuerpo y la Sangre de
Cristo, sentado gloriosamente en los cielos, Y creemos que
la presencia misteriosa del Sefior, bajo la apariencia de
aquellas cosas, que contintian apareciendo a nuestros sen-
tidos de la misma manera que antes, es verdadera, real y
sustancial.”

PABLO VI,
Credo del Pueblo de Dios, nimero 24

“Pero en el sacrificio eucaristico estd presente sobre to-
do bajo las especies eucaristicas. En este Sacramento, en
efecto, de modo singular el Cristo total e integro, Dios y
Hombre, se halla presente sustancial y permanentemente.
Esta presencia de Cristo bajo las especies, se dice "real” no
por exclusién, como si las otras no fueran “reales”, sino
por excelencia.” ‘

Eucharisticum Mysterium, nim. 9

“Pero, ademds la celebracién de la Eucaristia en el
Sacrificio de la Misa es realmente el origen y el fin del cul-
to que se le tributa fuera de la Misa. Porque Cristo, el
Seftor, que se inmola en el mismo sacrificio de la Misa,
cuando comienza a estar sacramentalmente presente como
alimento espiritual de los fieles, bajo las especies de pan
vino, también una vez ofrecido el Sacrificio mientras la
Eucaristia se conserva en las iglesias y oratorios, es verda-
deramente el Emmanuel, es decir, " Dios-con-nosotros”
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Pues dia y noche estd en medio de nosotros, habita con no-
sotros lleno de gracia y de verdad.”

Ritual del Culto a la Eucaristia, num. 2

La Eucaristia es Presencia real de:
...Jestis Mediador:

Es el tinico Mediador entre Dios y los hombres:

“Hay un solo Dios, y también un solo Mediador entre
Dios y los hombres, Cristo Jestis, hombre también que se
entregd a Si mismo como rescate por todos.”

Tim 2,5s. Cfr. Heb 8,6.9.15

Por eso nosotros todo lo hacemos a través de El, como
nos enseno S. Pablo:

“Todo cuanto hagdis, de palabra o de obra, hacedlo todo
en nombre del Sefior Jesis, dando gracias por su medio a
Dios Padre.”
Col. 3,17. Cfr. Ef 5,19s

Y todo lo pedimos en su nombre, como El mismo nos
mando:

“Yo os aseguro: lo que pidiis al Padre en mi nombre o0s
lo dard. Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre.
Pedid y recibiréis.”

Jn 16, 23ss. Cfr. Jn 14,13.15.16

...Jestis Amigo
El se ha dicho nuestro amigo:

“Nadie tiene mayor amor que el que da su vida por sus
amigos. Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que Yo os
mando. No os llamo ya siervos, porque el siervo no sabe lo
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que hace su amo, a vosotros os he llamado amigos, porque
todo lo que he oido a mi Padre os lo he dado a conocer.”

Jn15,13-15
...Jestis Maestro y Seiior

El es nuestro tinico Maestro (Mt 23,8), de quien tenemos
que aprender, sobre todo la manera de comportarnos:

“Vosotros me llamdis el Maestro y el Seiior y, decis
bien, porque lo soy. Pues si Yo, el Serior y el Maestro, os he
lavado los pies, también vosotros debéis lavaros los pies
unos a otros. Os he dado ejemplo, para que también voso-
tros hagdis como Yo he hecho con vosotros.”

Jn13,131-15
...Jestis Camino
El mismo lo dijo:

“Yo soy el camino, la verdad y la vida.”
In 14,6

Jests es el Camino, el tinico Camino para ir al Padre:

“Nadie va al Padre sino por Mi.”
In14,6

Cristo es el Camino porque predicé a los hombres cuél
es el comportamiento que nos lleva a Dios.

Pero sobre todo Cristo es el Camino por su vida. No se
limité a trazar en un mapa el itinerario para ir a Dios, El
mismo construyo el sendero.

Y lo hizo sin ayuda de maquinas, sin piedras y sin as-
faltos, simplemente caminando: "...se hace camino al an-
dar" —dijo el poeta—. y Jesiis hizo el camino... andandolo
primero El.
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San Pablo resalta esta verdad, cuando en Fil 2, 6-11

presenta a Cristo desandando el camino de perdicién se-
guido por Adan.

Adan, puro hombre y siervo del Creador por naturale-

za, ambiciond ser Dios; Jesus, Dios verdadero, Duefio y
Senor de todo, se hizo pobre y esclavo.

El afdn de ser como Dios, ensoberbecié a Adan, que

desobedeci6 acarreandonos con ello la muerte; Cristo se
humillé y obedeci6 sometiéndose por obediencia a la mis-
ma muerte que nos devolvid la vida.

Esa trayectoria de Cristo, es nuestro Camino.
...Jestis Salvador
“No hay otro nombre bajo el cielo dado a los hombres
por el que nosotros podamos ser salvados.”
Hechos 4,12
“La gracia de Dios se ha manifestado ahora con la ma-
nifestacion de nuestro salvador Cristo Jestis, quien ha des-
truido la muerte y ha hecho irradiar luz de vida y de in-

mortalidad.”
2Tim 1,10

..Jestis que vuelve

“Cada vez que coméis este pan y bebéis este cdliz
anuncidis la muerte del Sefior hasta que vuelva.”
1Cor 11,26
“Voy a prepararos un lugar. Y cuando haya ido y os

haya preparado un lugar, volveré y os tomaré conmigo pa-
ra que donde esté Yo estéis también vosotros.”

Jn14,2-3
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LA TRANSUSTANCIACION

Creemos que “por la consagracion del pan y del vino se

hace la conversion de toda la sustancia del pan en la sustancia
de Cristo Nuestro Sefior, y de toda la sustancia del vino en la
sustancia de su Sangre: conversion que ha sido llamada por la
Santa Iglesia Catélica conveniente y propiamente transustan-
ciacién.”

12.

Concilio de Trento, sesién 13, capitulo 4

“Por ella las especies de pan y de vino adquieren un
nuevo significado y un nuevo fin, en cuanto contienen
una «realidad».”

PABLO I,
~ Mysterium Fidei, nGm. 47

EL SACERDOCIO MINISTERIAL
Y EL SACERDOCIO DE LOS FIELES

Confesamos que “aquella inmolacion incruenta por
la que, proferidas las palabras de la consagracion, Cristo se
hace presente sobre el altar en estado de victima, es realiza-
da por solo el sacerdote en cuanto représenta a la persona
de Cristo, no en nombre de los fieles cristianos. Pero una
vez que el sacerdote pone la Victima Divina sobre el altar,
la ofrece como oblacién a Dios Padre para la gloria de la
Santisima Trinidad y para bien de la Iglesia.

En esta oblacién estrictamente dicha, participan los fie-
les a su modo y por doble razén: porque no sélo por manos
del sacerdote, sino con él en cierto modo ofrecen también el
sacrificio, por la cual participacion también la oblacion del
pueblo forma parte del culto litiirgico mismo.”

Pio xa,
Enciclica Mediator Dei.
Cfr, Denzinger, niim, 2.300



13.

“El sacerdocio ministerial, en virtud de la sagrada po-
testad de que goza, modela y dirige al pueblo sacerdotal,
efectiia el sacrificio eucaristico ofreciéndolo a Dios en nom-
bre de todo el pueblo; los fieles, en cambio, en virtud de su
sacerdocio real, asisten a la oblacion de la eucaristia, y lo
ejercen en la recepcion de los sacramentos, en la oracion y
accion de gracias, con el testimonio de una vida santa, con
la abnegacién y caridad operante.”

CONCILIO VATICANO 11
Constitucion Lumen Gentium, num. 10

“Hijos de Dios, hijos de adopcidn, a su semejanza (de
Cristo) llegamos a ser al mismo tiempo reino y sacerdotes,
obtenemos el sacerdocio regio, es decir, participamos en la
tinica e irreversible devolucion del hombre y del mundo al
Padre, que El, Hijo eterno y al mismo tiempo verdadero
Hombre, hizo de una vez para siempre.”

JuaN PaBLO 1D,
Redemptor Hominis, num. 20

CULTO ACTUAL A LA EUCARISTIA

“El culto al gran Sacramento en torno a'la presencia
real es un tesoro que no podemos dejar pasar como flor que
hubiera ya llegado a su otofio.

La sensibilidad del pueblo cristiano, que gusta de la
grandiosidad de los Congresos Eucaristicos Interna-
cionales y se recrea con el humilde saludo popular de
{ALABADO SEA EL SANTISIMO SACRAMENTO!,
esas velas de Adoradores Nocturnos ante la Custodia; tan-
tas capillas o iglesias que, teniendo al Sefior de manifiesto,



































































































