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AVISOS PARA EL. MES DE MAYO.
* El dia 3 Viernes, celebra su Vigilia Titular el turno 11 Maria Auxiliado-
ra en la Capilla a las 20:00 horas.
SE INVITA A TODOS LOS ADORADORES.
* El dia 16 Vigilia extraordinaria de San Pascual Bailon, patrono de las

asociaciones eucaristicas, en la Capilla a las 21:00 horas.
SE RUEGA LA ASISTENCIA DE TODOS LOS ADORADORES.

AVISOS PARA EL. MES DE JUNIO.
* Dia 1 sabado Vigilia general del Corpus Christi, en nuestra Capi-
lla a las 22:00 horas. TODOS LOS ADORADORES.
* El dia 17 Lunes, celebra su Vigilia Titular el turno 6 Inmaculado Cora-

zon de Maria, en la Capilla a las 22:00 horas.
SE INVITA A TODOS LOS ADORADORES.

OTROS AVISOS
* Vigilia de Espigas, de momento el Consejo no tiene fijado el lugar
fecha y hora de la celebracion.

SE COMUNICARA A LOS JEFES DE TURNO Y SECRETARIOS
PARA QUE LO ANUNCIEN A LOS ADORADORES DE CADA TURNO.

CALENDARIO DE FESTIVIDADES DE MAYO Y JUNIO
« Dia 1 de Mayo Miércoles: San Jose Obrero.
« Dia 12 de Mayo Domingo: La Ascension del Sefior.
« Dia 13 de Mayo Lunes: Ntra. Sra. de Fatima.
» Dia 14 de Mayo Martes: San Matias, apostol.
« Dia 15 de Mayo Miércoles: San Isidro Labrador.

Dia 17 de Mayo Viernes: San Pascual Bailon.

Dia 19 de Mayo Domingo: Pentecost¢s.

Dia 20 de Mayo Lunes: Bienaventurada Virgen Maria, Madre de la Iglesia.
Dia 23 de Mayo Jueves: Nuestro Sefior Jesucristo, Sumo y Eterno Sacerdo-
te.

Dia 24 de Mayo Viernes: Maria Auxiliadora.

Dia 26 de Mayo Domingo: La Santisima Trinidad.

Dia 31 de Mayo Viernes: Visitacion de la Bienaventurada Virgen Maria.

Dia 2 de Junio Domingo: El Cuerpo y la Sangre Santisimos de Cristo.
Dia 7 de Junio Viernes: El Sagrado Corazon de Jesus.

Dia 8 de Junio Sabado: Inmaculado Corazon de Maria.

Dila 13 de Junio Jueves: San Antonio de Padua, presbitero y doctor de la
Iglesia.

« Dia 21 de Junio Viernes: San Luis Gonzaga.

« Dia 24 de Junio Lunes: El Nacimiento de San Juan Bautista.
« Dia 29 de Junio Sabado: Santos Pedro y Pablo, apostoles.



Tema de Reflexion Mayo.

Adoracion y Sacrificio

HOSTIA SANCTA

"iQué hostia la del altar! jQué sacerdote Jesus! jCon qué sentimiento y
fervor se ofrece! jCon cuales disposiciones hizo su holocausto, y dura su ac-
cion, siquiera sea incruenta, y se perpetua y queda inmanente en el orden
sobrenatural! jQué aroma purisimo despide aquella victima santa, presenta-
da ante el excelso trono del Dios inmortal! jQué frutos 6ptimos puede repor-
tarnos esta oblacion dignisima, si nos unimos en el espiritu, humano y divino
a un tiempo, del verbo encarnado, crucificado, muerto, resucitado y ascendi-
do a los cielos, ?/ sentado eternamente a la diestra del Padre! jComo pode-
mos subir por él la escala de oro de la contemplacion y de la oracion, ele-
vandonos de virtud en virtud, llevados por Jesucristo, como polluelos de
aguila, a las elevadas regiones del espiritu, y en cierto modo cubiertos o so-
bre vestidos de sus méritos, como dice san Pablo! Materia es ésta digna de
meditacion profunda, y capaz de elevar el alma cristiana a las altas cumbres
de la contemplacion sublime, desde las que el espiritu lo escudrina todo,
hasta las cosas ocultas de Dios (L.S. (1872) T.1ll, p.201-204)

A veces nos olvidamos de que la Eucaristia tiene una dimension neta-
mente sacrificial. Por eso la ofrece un sacerdote. El oficio propio de un sa-
cerdote es ofrecer el sacrificio. EI Sumo y Eterno Sacerdote es Jesus, el
%ran sacrificio, uno y para siempre eficaz es el que El ofrend6 en la Cruz. La

ucaristia no es otro sacrificio, sino el mismo de la Cruz.

Cuando en nuestras vigilias de adoracion empezamos con la Santa Mi-
sa, lo hacemos con un profundo sentido teoldgico. Adoramos una hostia,
una victima sacrificial, por eso nos unimos a ella en la ofrenda, y luego pro-
longamos su sentido en la adoraciéon. Se trata de que uniéndonos a Cristo
podamos subir como llevados por él a las alturas del amor divino.

Sacrificio es hacer algo sagrado, separarlo totalmente de lo profano ofre-
ciéndoselo a Dios para resultarle agradable. Para que aplaque su santa jus-
ticia ofendida. Que la Eucaristia es sacrificio esta en las mismas palabras de
la consagracion: “que se entrega” “que se derrama” “para el perdon de los
pecados” “por vosotros y por muchos”. Por eso nos ponemos de rodillas en
ese momento santo, para adorar el sacrificio que nos salva.

«(Cristo), nuestro Dios y Senor [...] se ofrecio a Dios Padre [...] una vez
por todas, muriendo como intercesor sobre el altar de la cruz, a fin de reali-
zar para ellos (los hombres) la redencion eterna. Sin embargo, como su
muerte no debia poner fin a su sacerdocio (Hb 7,24.27), en la ultima Cena,
"la noche en que fue entregado” (1 Co 11,23), quiso dejar a la Iglesia, su es-
posa amada, un sacrificio visible (como lo reclama la naturaleza humana)
[...] donde se representara el sacrificio sangriento que iba a realizarse una
unica vez en la cruz, cuya memoria se perpetuara hasta el fin de los siglos
(1 Co 11,23) y cuya virtud saludable se aplicara a la remision de los pecados
que cometemos cada dia (Concilio de Trento: DS 1740).

El sacrificio necesita eso: un sacerdote, una victima y una ofrenda,
cuando en la Santa Misa se renueva el sacrificio de la Cruz, coincide el sa-
cerdote (mediante el sacramento del orden) y la victima (mediante el sacra-
mento de la eucaristia), sélo varia el modo de ofrecerse pues ya no es
cruento y sangriento como en el Calvario. Jesus ya esta resucitado y glorio-
S0, y esa victoria no se la quita nadie. Jesus desde el Cielo sigue presentan-
go al Padre su unico sacrifico, por su eficacia se perdonan nuestros pega-

0S.



En el Antiguo Testamento el sacerdote ofrecia muchos tipos de sacrificio,
cada dia la sangre de animales y ofrendas vegetales se ponian sobre el altar
para buscar la paz, el perddn y otras gracias divinas. El Templo era el centro del
Pueblo de Israel, hecho segun el modelo del templo celestial, fue disefiado por
Moisés al dictado de Dios. Pero todo aquello eran figuras de lo auténtico y ver-
dadero que nosotros vivimos en la Misa y Adoracion. Asi nos lo ensefna el Nue-
vo Testamento:

Hb 9, 25-28) Pues no penetré Cristo en un santuario hecho por mano de
hombre, en una reproduccion del verdadero, sino en el mismo cielo, para pre-
sentarse ahora ante el acatamiento de Dios en favor nuestro, y no para ofrecer-
se a si mismo repetidas veces al modo como el Sumo Sacerdote entra cada
afno en el santuario con sangre ajena. Para ello habria tenido que sufrir muchas
veces desde la creacidén del mundo. Sino que se ha manifestado ahora una sola
vez, en la plenitud de los tiempos, para la destruccion del pecado mediante su
sacrificio. Y del mismo modo que esta establecido que los hombres mueran una
sola vez, y luego el juicio, asi también Cristo, después de haberse ofrecido una
sola vez para quitar los pecados de la multitud, se aparecera por segunda vez
sin relacion ya con el pecado a los que le esperan para su salvacion.

Con una sola ofrenda, en el que se identifican Sacerdote y Victima, con su
propia sangre, Jesus ha sido capaz destruir totalmente el pecado para siempre.
No necesita repetirlo, un solo acto sacrificial ha conseguido lo que no podian
los miles de sacrificios anteriores: entrar eficazmente en el Cielo, el auténtico
templo de Dios, y desde alli esperar a que todos los enemigos sean puestos co-
mo estrado de sus pies

Deberiamos ser muy conscientes de que cuando nos ponemos de rodillas
ante el Cristo Hostia, Jesus esta ofrecido al Padre para destruir nuestro pecado.
¢ Acaso no merece eso adoracion por nuestra parte? ;No es motivo profundo
para inclinar nuestro orgullo? El nombre de “Misa” significa “enviada” en latin.
¢ Qué ha sido enviada? jLa ofrenda del sacrifico hasta el altar del cielo!

Los santos tenian clara conciencia de este tesoro de la Iglesia, la Misa es el
sacrificio de la Ciudad de Dios:

«Esta ciudad plenamente rescatada, es decir, la asamblea y la sociedad de
los santos, es ofrecida a Dios como un sacrificio universal por el Sumo Sacer-
dote que, bajo la forma de esclavo, llegd a ofrecerse por nosotros en su pasion,

ara hacer de nosotros el cuerpo de una tan gran Cabeza. Tal es el sacrificio de
os cristianos: "siendo muchos, no formamos mas que un solo cuerpo en Cris-
to" (Rm 12,5). Y este sacrificio, la Iglesia no cesa de reproducirlo en el Sacra-
mento del altar bien conocido de los fieles, donde se muestra que en lo que ella
ofrece se ofrece a si misma (San Agustin, De civitate Dei10, 6).

Vivir nosotros el sacrificio de Jesus, ofrecerlo como sacerdotes y ofrecernos
como victimas nos permitira subir hasta el sol divino elevados por los méritos
de Jesus como anhelaba también santa Teresita:

iOh, Verbo divino!, tu eres el Aguila adorada que yo amo, la que atrae. Eres
tu quien, precipitandote sobre la tierra del exilio, quisiste sufrir y morir a fin de
atraer a las almas hasta el centro del Foco eterno de la Trinidad bienaventura-
da. Eres tu quien, remontandote hacia la Luz inaccesible que sera ya para
siempre tu morada, sigues viviendo en este valle de lagrimas, escondido bajo
las apariencias de una blanca hostia... Aguila eterna, tu quieres alimentarme
con tu sustancia divina, a mi, pobre e insignificante ser que volveria a la nada si
tu mirada divina no me diese la vida a cada instante. (Santa Teresita, Historia
de un Alma)

¢ Soy consciente de esta dimensién de la Misa?

¢ Me ofrezco yo mismo como victima junto con Jesus en el ofertog'ro?

¢ Pido por los sacerdotes que tengo cerca?
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I REZO DE LAS HORAS: E
. Del 1al 19 Tiempo de Pascua (Pag. 385) |
: Del 20 al 24 T.O. Esquema Il (Pag. 131) |

Del 25al 31 * Iv. ( “ 171)

APOSTOLADO DE LA ORACION:
INTENCIONES DE ORACION DEL SANTO PADRE:
Por la formacidén de Religiosas, Religiosos y Seminaristas.
Oremos para que las religiosas, religiosos y los seminaristas crezcan
en su camino vocacional, a través de una formacion humana, pastoral, es-
piritual y comunitaria, que les lleve a ser testigos creibles del Evangelio.
Intenciones de la CEE:

Por quienes viven su espiritual cristiana ayudados por la piedad popu-
lar, para que acogiendo la Palabra de Dios con fe y humildad, a ejemplo
de Maria, crezcan en el conocimiento de la fe y la vivan con coherencia.

Relacion de Vigilias e Intenciones para el mes de Mavyo de 2024
Dia N° TURNO Intenciones Iglesia Hora
I | Sagrado C. de Jesus | Adoradores del Turno
3 Viernes XI [ Maria Auxiliadora | Adoradores del Turno | Capilla 20.00
(TITULAR)
4 Sabado IX Nuestra Seiiora | Adoradores del Turno | St* Teresa | 20:00
de la Vega
13 Lunes II | Ntra. Sra. Del Pilar | Adoradores del Turno | Capilla | 22:00
\% San José
VI Inmaculado
Corazon de Maria
16 Jueves Vigilia extraordina- TODOS LOS Capilla | 21:00
ria de San Pascual ADORADORES
Bailon
17 Viernes | III | Beato Carlo Acutis | Adoradores del Turno | Capilla | 21:00
Jovenes
29 Miércoles| X San Pablo Eleuteria Matias San 20.00
e Isabel Gomez Pablo

SECCIONES DE LA PROVINCIA:
. ALBA DE TORMES: MM. Isabeles del 11 al 12 a las 22:00 horas. |

LEDESMA: Iglesia Santa Elena: ultimo viernes de mes, 21.00 horas.
MACOTERA: Parroquia Mediados de mes, un jueves, 19.30 horas.
. PENARANDA: Parroquia. Ultimo jueves de mes, 20.00 horas. !

. VITIGUDINO: Convento Agustinas Recoletas 3° jueves de mes 20.30 horas.



REZAR LOS SALMOQOS,

Salmo 81
Salmo. De Asaf.

Dios se levanta en la asamblea divina,
en medio de los dioses, juzga:

«¢,Hasta cuando juzgaréis injustamen-
te,

defendiendo la causa de los malva-
dos?

Proteged al débil y al huérfano,

haced justicia al pobre y al necesitado,
liberad al humilde y al indigente,
arrancadlos de la mano de los injus-
tos»

Tipo de salmo

Este salmo se parece a los de de-
nuncia profética (por ejemplo, al salmo
53), pero se considera un salmo de su-
plica colectiva debido a su peticion fi-
nal (8; comparese con el salmo 59).
Esto viene a demostrar que algunos
salmos son una mezcla de dos o mas
tipos.

Rezar el salmo 81

Podemos rezar este salmo cuando
queremos clamar por la justicia, contra
la corrupcion, contra la injusticia, con-
tra la opresion y la explotacion de los
excluidos que practican los poderosos;
cuando queremos fortalecer nuestra fe
en el Dios juez, Sefior de la historia y
amante de la justicia; cuando no nos
conformamos con el caos social que
resulta de una mala administracion de
la justicia...

Salmo 82
Salmo. Cantico. De Asaf

iOh Dios, no te calles,
no te quedes mudo e inmovil, oh
Dios!

HIMNOS Y CANTICOS

Mira que tus enemigos se agitan,

y los que te odian levantan la cabeza.

Traman planes contra tu pueblo,

conspiran contra tus protegidos:

«jVenid, vamos a borrarlo de en me-

dio de las naciones,

y nunca mas se recordara el nombre

de Israel!».

Todos se ponen de acuerdo para

conspirar,

y se alian contra ti:

os beduinos edomitas y los ismaeli-

tas,

moabitas y agarenos,

Gebal, Amén y Amalee,

los filisteos juntos con los habitantes

de Tiro;

también los asirios se aliaron con

ellos,

Erestando refuerzos a los hijos de
ot.

Tipo de salmo

Es un salmo de suplica colectiva
ante la amenaza de un conflicto inter-
nacional. Los enemigos del pueblo de
Dios planean destruirlo completamen-
te (4-5).

Rezar el salmo 82

Podemos rezar este salmo te-
niendo presente la lucha por la tierra
y por los derechos de muchos pue-
blos o minorias étnicas (indigenas, gi-
tanos, etc.); cuando vemos a la gente
amenazada por enemigos que Sse
alian entre si (la miseria aliada con la
desnutricion, las enfermedades, Ia
muerte...); cuando no queremos que
el recuerdo de los pequerios y los de-
biles quede borrado por la prepoten-
cia y la ambicion de los grandes y po-
derosos...

Conocer y rezar los Salmos” de José Bartolini.



Himno.
De luz nueva se viste la tierra.
Autor: Liturgia de las horas

De luz nueva se viste la tierra,

porque el Sol que del cielo ha venido en
el seno feliz de la Virgen

de su carne se ha revestido.

El amor hizo nuevas cosas,

el Espiritu ha descendido

y la sombra del que es poderoso
en la Virgen su luz ha encendido.

Ya la tierra reclama su fruto

y de bodas se anuncia alegria,

el Sefor que en los cielos moraba
se hizo carne en la Virgen Maria.

Gloria a Dios, el Senor poderoso,

a su Hijo y Espiritu Santo,

gue en su gracia y su amor nos bendijo
y a su reino nos ha destinado.

Ameén.

Reflexion

jEnhorabuena! En tus adolescencia flo-
rida, vino a ti la fuerza del Espiritu para
fecundar tu seno. Nada de relaciones
humanas, nada que supiera a placer,
nada que tuviera el aire de un ser nor-
mal.

. Dios te preparaba, en tu delicada virgi-
nidad, a que no la perdieras nunca por-
que en ti, en tu carne florida y sin conta-
minacion desde tu mismo nacimiento,
habitaria nada mas y nada menos que
el Hijo de Dios.

. Admirado me quedo al ver tu cuerpo
virgen de una nueva carme divina re-
vestido; admirado y en silencio adoro tu
designio. Eres la flor mas bella entre to-
das las mujeres. Ninguna como tu llevo
en Su seno a un ser tan querido.

. Gracias por aceptar y cumplir- sin en-
tender- los designios divinos.

Himno.
jDios mio, Trinidad a quien adoro!
Autor: Liturgia de las horas
iDios mio, Trinidad a quien adoro!,
la Iglesia nos sumerge en tu misterio;

te confesamos y te bendecimos,
Senor, Dios nuestro.

Como un rio en el mar de tu grandeza,
el tiempo desemboca en hoy eterno,
lo pequefio se anega en lo infinito,
Senor, Dios nuestro.

Oh Palabra del Padre, te escuchamos:
Oh Padre, mira el rostro de tu Verbo;

Oh Espiritu de Amor, ven a nosotros;

Senor Dios nuestro.

iDios mio, Trinidad a quien adoro!
Haced de nuestras almas vuestro cielo,
llevadnos al hogar donde tu habitas,
Senor, Dios nuestro.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu:
fuente de gozo pleno y verdadero,

al Creador del cielo y de la tierra,
Senor, Dios nuestro.

Amén

Reflexion
. Gracias, Sefnor, porque no soy una rueda
del poder, porque soy uno con los que él
aplasta.
.Sefor, ante la fiesta de la Santisima Trini-
dad, me acojo ante las tres personas, Padre,
Hijo y Espiritu Santo y un solo Dios.
. Por muy inteligente que sea el hombre,
nunca podria llegar a comprender este mis-
terio. Es gracias a la Biblia, en donde estd tu
palabra revelada, la que nos permite saber
como es vuestra vida dindmica, vuestras re-
laciones y vuestro carifio por cada persona
y cada cosa creada.
.Me queda una sola salida: la adoracion, es-
cuchar tu palabra, pediros que mi relacion
contigo, Sefor, sea auténtica, transforma-
dora, comunicativa, a mi estilo, en mi con-
tacto con los demds.
.Adoracion es mi mejor actitud. Dejarme
embriagar por vuestro amor y n darle vuel-
tas a la cabeza para comprender este miste-
rio tan excelso. Felipe Santos, salesiano



Tema de Reflexion Junio.

Adorar con Fe.

MISTERIUM FIDEI

“Dios ha afirmado y apoyado su palabra con testimonios irrefutables, y al
alcance de la razén humana. El hombre sabe que Dios es infinitamente supe-
rior a él, que no puede ni quiere enganar a nadie, y que tiene el derecho de
pedir al hombre que le honre por un acto de fe en su palabra, por increible
que sea esta palabra a su limitada inteligencia. Entonces se somete y dice
iDios mio, creo! Y lo dice con amor, porque sabe que honra a Dios y le agra-
da con su fe. Ved ahi un %ran acto de virtud. Ved ahi una fe digna de la mira-
da de Dios, y de los angeles. Ved ahi un corazén sumiso que mueve el cora-
zon de Jesus,i/ hace descender sobre él grandes gracias” (L.S. Tomo VII
1876 pag. 409-420)

La Eucaristia es misterio de fe como ninguno. Tenemos el testimonio irre-
futable de Dios “esto es mi cuerpo”, “esta es mi sangre”, Dios tiene derecho a
que le creamos, porque no puede ni engaﬁarse ni enganarnos. Nuestra inteli-
gencia tan limitada es elevada con ayuda de Jesus, y asentimos al gran mis-
terio jCreo Jesus! En tu presencia Eucaristica y en todo lo que tu nos revelas.
Tu palabra es infalible. Adoro y creo Jesus, que esta sea nuestra oracion en
esta noche.

En un mundo de incredulidad, donde tanta gente ha perdido la fe, donde
se burla la autoridad de Dios y de la Iglesia para ensenarnos lo que no sabe-
mos, nosotros queremos creer. Pidamos hoy al Sefior, que nuestra fe nos
acompafe a lo largo de nuestra historia, y que la fe nos eleve al cielo.

“La naturaleza sacramental de la fe alcanza su maxima expresion en la
eucaristia, que es el precioso alimento para la fe, el encuentro con Cristo pre-
sente realmente con el acto supremo de amor, el don de si mismo, que gene-
ra vida. En la eucaristia confluyen los dos ejes por los que discurre el camino
de la fe. Por una parte, el eje de la historia: la eucaristia es un acto de memo-
ria, actualizacion del misterio, en el cual el pasado, como acontecimiento de
muerte y resurreccion, muestra su capacidad de abrir al futuro, de anticipar la
plenitud final. Por otra parte, confluye en ella también el eje que lleva del
mundo visible al invisible. En la eucaristia aprendemos a ver la profundidad
de la realidad. El pan y el vino se transforman en el Cuerpo y Sangre de Cris-
to, que se hace presente en su camino pascual hacia el Padre: este movi-
miento nos introduce, en cuerpo y alma, en el movimiento de toda la creacion
hacia su plenitud en Dios”. (Lumen fidei 44)

Como las dos direcciones de una cruz, la fe nos impulsa hacia adelante y
nos eleva hacia arriba. Nos hace penetrar en lo alto y lo ancho del Amor de
Cristo en la Eucaristia. Vemos con mayor profundidad que a simple vista, es
como un telescopio que nos hacen ver mas lejos o0 un microscopio que nos
permite ver detalles escondidos.

Acercarse a Jesus requiere fe: jgrande es tu fel, jtu fe te ha salvado! Son
muchas las ocasiones en que Jesus alaba en los evangelios la fe de algunos
de sus discipulos. Pero otras veces les reprocha jhombres de poca fe! joh ge-
neracion incrédula! Hoy nos sentimos asi, tenemos fe en la Eucaristia, pero
en realidad, si tuviéramos fe como un granito de mostaza... Pidamos mas fe.

Toda la gente, al verle, quedo sorprendida y corrieron a saludarle. El les
pregunto: «sDe qué discutis con ellos?» Uno de entre la gente le respondié:
«Maestro, te he traido a mi hijo que tiene un espiritu mudo y, dondequiera que
se apodera de él, le derriba, le hace echar espumarajos, rechinar de dientes y
Ide deja rigido. He dicho a tus discipulos que lo expulsaran, pero no han podi-

0.» 8



Acudamos a Jesus, como aquella gente, corriendo a saludarle, sorpren-
didos de su presencia entre nosotros, presentemos el motivo de nuestra difi-
cultad: los malos espiritus no nos dejan ponernos en postura de adoracion.
Para ellos nada hay mas humillante que inclinarse respetuosamente ante Je-
sus y prestar atencion a su palabra.

El les responde: «jOh generacion incrédula! ;Hasta cuando estaré con
vosotros? ;Hasta cuando habré de soportaros? jTraédmelo!» Y se lo traje-
ron. Apenas el espiritu vio a Jesus, agitd violentamente al muchacho vy, ca-
yendo en tierra, se revolcaba echando espumarajos.

Pero los mismos espiritus caen ante la Presencia Majestuosa de Jesus.
Nosotros también nos inclinamos, pero voluntariamente, y reconocemos con
pena, que Jesus tiene razén, que nuestra fe es muy poqwta que apenas
nos creemos que Jesus pueda librarnos de las malas inclinaciones, de las
culpas acumuladas... con timidez le decimos, si puedes...

Entonces él pregunté a su padre: «(;Cuénto tiempo hace que le viene su-
cediendo esto?» Le dijo: «Desde nifio. Y muchas veces le ha arrojado al fue-
go y al agua para acabar con él; pero, si algo puedes, ayudanos, compade-
cete de nosotros.» Jesus le dijo: «jQué es eso de si puedes! jTodo es posi-
ble para quien cree!» Al instante, gritd el padre del muchacho: «jCreo, ayuda
a mi poca fe!»

Y ante aquella muestra de debilidad, Jesus parece airado como que Si
puedes? jPuedo, pero tu has de tener fe |En realidad, es una cara de enfado
un poco enganosa, Jesus esta llevandonos a una suplica mas confiada, mas
auténtica: jCreo, pero aumenta mi pobre fe!

Sea esta hoy nuestra adoracion, como la de aquel hombre, humillando-
nos ante su presencia, reconozcamos nuestra limitacion y acudamos a su
pqc]icer: puedes Jesus, lo creo, y puedes tanto, que puedes incluso fortalecer
mi fe.

Cuando Jesus entro en casa, le preguntaban en privado sus discipulos:
«¢,Por qué nosotros no pudimos expulsarle?» Les dijo: «Esta clase con nada
puede ser arrojada sino con la oracion.»

Fe y oracion, fe y adoracidon, no hay otra receta para expulsar algunos
malos espiritus. Los santos lo han tenido siempre muy claro. San Manuel
Gonzalez, propuesto por Juan Pablo Il como modelo de fe eucaristica nos
decia...

«jEsta aqui! jSanta, deliciosa, arrebatadora palabra, que dice a mi fe
mas que todas las maravillas de la tierra y todos los milagros del Evangelio,
que da a mi esperanza la posesion anticipada de todas las promesas, y que
pone estremecimientos de placer divino en el amor de mi alma! jEsta aqui!
Sabedlo, demonios que queréis perderme, enfermedades que ponéis triste-
za en mi vida, contrariedades, desengafos, que arrancais lagrimas a mis
ojos, pecados que me atormentais con vuestros remordimientos, cosas ma-
las que me asediais, sabedlo, que el Fuerte, el Grande, el Magnifico, el Sua-
ve, el Vencedor, el Buenisimo Corazén de Jesus esta aqui, jaqui, en el Sa-
grario mio! «Padre eterno, jbendita sea la hora en que los labios de vuestro
Hijo unigénito se abrieron en la tierra para dejar salir estas palabras: «Sabed
que yo estoy todo los dias con vosotros hasta la consumacion de los siglos»!

¢, Qué seria de mi si perdiera la fe en la Eucaristia?
¢ Mis actitudes en la Iglesia corresponden a mi fe eucaristica?
¢ Me duele cuando tengo noticia de una profanacion?
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REZO DE LAS HORAS :
Del 1 al 7 Esquema | Pag. 47)

Del 8 al 14 *“ i “ 87)
Del15 al 21 *“ m “ 131)
Del 22 al 28 *“ Iv. “ 171)

APOSTOLADO DE LA ORACION:

INTENCIONES DE ORACION DEL SANTO PADRE:

Por los que huyen de su pais.
. Oremos para los que los migrantes que huyen de las guerras o del
-hambre, obligados a viajes llenos de peligro y violencia, encuentren acepta-
.cidn y nuevas oportunidades de vida en sus paises de acogida.
. Intenciones de la CEE:
| Por los padres cristianos, para que fieles a los compromisos que adqui-:
rieron en el bautismo de sus hijos, sepan transmitirles la fe y hacer de sus:
-hogares auténticas iglesias domésticas, abiertos generosamente a las nece-.
.sidades de todos.

Relacion de Vigilias e Intenciones para el mes de Junio de 2024

Dia N° TURNO Intenciones Iglesia Hora
1 Sabado Vigilia general del TODOS LOS Capilla | 22:00
Corpus Christi. ADORADORES
1 Sabado IX Nuestra Sefora Adoradores del Turno| St* Teresa | 20:00
de la Vega
7 Viernes I | Sagrado C. de Jesus [Adoradores del Turno| Capilla | 20.00
XI | Maria Auxiliadora
II | Ntra. Sra. Del Pilar |Adoradores del Turno
17 Lunes \% San José ( Adoradores del Turno| Capilla | 22:00
Inmaculado
VI | Corazon de Maria [Adoradores del Turno
(TITULAR)
21 Viernes |III | Beato Carlo Acutis |Adoradores del Turno| Capilla | 21:00
Jovenes
26 Miércoles| X San Pablo Antonia Suarez San 20.00
y Ana Romero Pablo
SECCIONES DE LA PROVINCIA:
ALBA DE TORMES: 1 al 2 Corpus Christi, en San Pedro 22:00 horas.
ALBA DE TORMES: 22 al 23, en San Pedro 22:00 horas..
LEDESMA: Iglesia Santa Elena, ultimo viernes de mes a las 21.00 horas.
MACOTERA : Parroquia, mediados de mes un jueves a las 19.30 horas.
PENARANDA: Parroquia, ultimo jueves de mes a las 20.00 horas.

VITIGUDINO: Convento Agustina Recoletas 3° jueves de mes 20.30 horas.



2024: ANO DE LA ORACION

EN PREPARACION DEL JUBILEO

"n

proximo Jubileo puede ayudar mucho a restablecer un clima de esperanza y con-
fianza, como signo de un nuevo renacimiento que todos percibimos como urgente. Por esa
razon elegi el lema Peregrinos de la Esperanza"

Papa Francisco

El afio 2023 estuvo destinado al redescubrimiento de las ensefianzas conciliares, con-
tenidas sobre todo en las cuatro constituciones del Vaticano II.

Ahora es el momento de preparar el afio 2024, que esta dedicado integramente a la
oracion. En efecto, en nuestro tiempo se revela cada vez con mas fuerza la necesidad de
una verdadera esplrltuahdad capaz de responder a las grandes interrogantes que cada dia
se presentan en nuestra vida, provocadas tambien por un escenario mundial ciertamente
no sereno. La crisis ecologlca -econdmica-social agravada por la reciente pandemia; las
guerras, especialmente la de Ucrania, que siembran muerte, destruccion y pobreza; la cul-
tura de la indiferencia y del descarte, 'tiende a sofocar las aspiraciones de paz y solidaridad
y a marginar a Dios de la vida personal y social... Estos fenomenos contribuyen a generar
un clima adverso, que impide a tanta gente vivir con alegria y serenidad. Por eso, necesi-
tamos que nuestra oracién se eleve con mayor insistencia aflPadre, ara que escuche la
voz de cuantos se dirigen a El con la confianza de ser atendidos.
Papa Francisco

El primer apunte sobre la oracion se titula “Orar hoy, un desafio a superar” mes de
Marzo, y recoge el testimonio de algunos grandes maestros de la oracion que nos pueden
servir de ayuda y ejemplo. Son Teresa de Lisieux, Francisco de Asis y Teresa de Calcuta.
En su lectura conoceras el testimonio de personas de todo tipo y condicion a quienes la
oracion les ha cambiado la vida.

Decian los antiguos que la oracion es la respiracion del alma. Y por si misma hace
brotar, crecer y acompaiiar toda experiencia religiosa.

Entre las innumerables formas de oracion, los salmos son la oracion de Israel que
asume la Iglesia. “Orara con los salmos” mes de Abril. En ellos todo queda implicado en
la alabanza a Dios, desde los animales hasta las estrellas del cielo. Los 150 salmos son co-
mo la voz de la esposa Iglesia que habla con su esposo, el Sefior. Es una conversacion pro-
funda, a veces con dolor, con sufrimiento. Otras con alegria, con esperanza. También con
conﬁanza con accion de gracias, Hay un salmo para cada circunstancia de tu corazon, ca-
paz de expresar a Dios con precision el sentimiento mas profundo que lo habita. Ese sal-
mo es, aqui y ahora, la palabra que Dios quiere escuchar de ti.

En los salmos, ademas de la oracién personal para el didlogo intimo con Dios, encon-
tramos la oracion de la Iglesia que se vive en la celebracion, en la hturgla

El pueblo entero que se reune para la alabanza a Dios con los salmos es el gran alien-
to de la humanidad y (Cile la creacion, alabando a su Sefior y Creador.

Para el mes de Mayo el texto propuesto es: “La oracion con Jesus”

Para el mes de Junio el texto propuesto es: “El viaje en Dios”

Para el mes de Julio el texto propuesto es: :Las pardbolas en la oracion”

Para el mes de Septiembre elptexto propuesto es: “La Iglesia en oracion”

Para el mes de Octubre el texto propuesto es; “La oracion de Maria y de las Santas”
Para el mes de Noviembre el texto propuesto es: “La oracion que Jesus nos enseno”

Hay un libro por cada mes y cada uno de los titulos propuestos, se pueden adquirir en
librerias. Estan publicados por la BAC y por editorial g an Pablo. También se pueden ir
viendo y leyendo segun se van publicando en la siguiente direccion web:
https./)lllacmeljublleo com/apuntes-para-la-oracion/ 11



1.- La gente vive muy deprisa y preocupada por lo ma-
terial.
2.-Faltan espacios de tiempo y lugar para la reflexion
personal y el encuentro con Dios y consigo mismo.
3.- Hay mucha gente que encuentra esos espacios en el
templo y en el silencio de la noche.
4.- Asi lo hacen, por ejemplo, los grupos de Adoracion
Nocturna que se reunen en esas horas de la noche, una
vez al mes, para adorar al Sefor, reflexionar y dialogar
con El.
5.- La ADORACION NOCTURNA es un movimiento
de la Iglesia impulsado por el Papa y los Obispos, cons-

22 cientes de la necesidad que existe de:

ESCUCHAR a Jesus que nos habla.

h REVITALIZAR con la oracion la vida espiritual de los
creyentes.

' SER EL SOPORTE de la obra evangelizadora de la
Iglesia.
REPARAR por las injusticias y desordenes de esta so-
ciedad. )
6.- La ADORACION NOCTURNA esta extendida
por todo el mundo. En las distintas parroquias de
Espana hay grupos de cristianos amantes de la Eu-
caristia que, sintiendo la necesidad del encuentro
con Dios y consigo mismos, asisten a la cita men-
sual con Jestis Sacramentado creyendo, esperando y
amando para unirse en oracion a toda la Iglesia.
7.- ({Quieres sentir ta también el gozo de esta expe-
riencia?

UNIDOS A TODA LA
IGLESIA EN
LA EUCARISTIA

: ADOREMOS AL
SANTISIMO
SACRAMENTO !

O

Haz la prueba.
Un grupo de adoradores te esta esperando.

ADORACION No quedaras defraudado.

NOCTURNA ESPANOLA

ORACION
( para la devocion privada)

ORACION PARA LA INTERSE-
CION DEL VENERABLE LUIS DE
TRELLES

(Para la devocién privada)

Padre nuestro que estas en el Cie-
lo. T que escogiste al Venerable Luis de Trelles co-
mo laico comprometido en su tiempo y ardiente ado-
rador de la Eucaristia: Dame la gracia de imitarle
cumpliendo siempre fielmente con mi compromiso
en la adoracion del Sacramento y en el servicio a los
demas. Dignate glorificar al Venerable Luis y concé-
deme por su intercesion la gracia que humildemente
te pido. Amén. (Padre nuestro, Ave Maria y Glo-
ria)

(Con licencia eclesiastica del Obispado de Zamora)
“La Adoracion es una fuerza poderosa para la vida

Oh Dios, que otorgaste a tu
siervo Alberto Capellan un singular
: amor a los misterios de tu Cuerpo y

8 de tu Sangre y el carisma de encon-
trarte y servirte en los pobres: haz que yo sepa
también pasar por esta vida intimamente unido
a Ti, sirviéndote en los hermanos mas necesita-
dos. Dignate glorificar a tu siervo Alberto, y
concédeme por su intercesion el favor que te
pido. Amén.

(Peticion). Padrenuestro, Avemaria, Gloria.




