“3

(g:

%
>Yﬂ

CL. CRESPO RASCON, 59 37002 SALAMANCA
Teléfonos: 923 26 79 89—659 39 28 18
www.adoracionnocturnasalamanca.es

anesalamanca@gmail.com
www.facebook.com/ANESalamancajoven

ENERO Y FEBRERO 20 2 5

Oracion del Jubileo

S
Padre que estés en el cielo,

la fe que nos has donado en = - ‘\w

tu Hijo Jesucristo, nuestro herman
y la llama de caridad AR @1
infundida en nuestros ¢ el Esp an
despierten en nosotrc
en la venida de tu Re ¢
(o
Tu gracia nos transfon_n‘ ;
en dedicados cultivad or s d
que fermenten la h ‘. a

nosotros, Peregrmos de Esperanza,
e los bienes eelestlales

| 3
(RO
+59 &


mailto:anesalamanca@gmail.com
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Adoracion Nocturna Espafiola CONSEJO DIOCESANO DE SALAMANCK‘

Capilla: CL. Condes de Crespo Rascon, 59 Teléfonos: 923 26 79 89 - 659 39 2818
Deposito Legal S-32 —1958

AVISOS PARA EL MES DE _FEBRERO
AVISO TMPORTANTE. ASAMBLEA GENERAL:

El domingo 9 de Febrero, en La Casa de la Iglesia (Calatrava), dando co-
mienzo a las 12:00 horas con la celebracion de la Eucaristia.

Acto seguido comenzara la Asamblea en la que se informara de todo lo
que hemos realizado durante el afio 2024 y proyectos para el 2025.

Al finalizar la asamblea comida de Hermandad.

Queridos hermanos adoradores, en nuestras manos esta la conti-
nuidad de ésta obra de la Iglesia. No debemos olvidar la importancia
que tienen las Asambleas Generales.

El dia de la asamblea, ademas de informar resumidamente del ano
anterior, es SOBRE TODO un dia de Accién de Gracias por el ano
que ya ha transcurrido, por eso empezamos con la EUCARISTIA; pero
ademds es un dia de CONVIVENCIA Y DE HERMANDAD, de compartir
en la COMIDA un ratito de charla amena y relajada; de conocernos un
poco mejor.

También, y sin querer que nadie se sienta mal, tengo que deciros
que como adoradores si de verdad sentimos el compromiso de serlo,
Ies una OBLIGACION, si no tenemos ningtin impedimento, el asistir a
a misma.

Os ruega maxima asistencia.

Que el nacimiento del Nino Jesus que hemos celebrado esta Navi-
dad, nos ilumine y nos ayude a discernir sobre nuestra decision de
asistir o no asistir.

FELIZ NAVIDAD Y UN 2025 LLENO DE BENDICIONES PARA TODOS.

Toribio Ribas Belda. Presidente del Consejo Diocesano.

Para asistir a la comida se avisara con antelacion suficiente, bien
llamando al teléfono del Presidente, a los Jefes de Turno, o apuntan-
dose en la relacién expuesta en el tablon de anuncios de la Capilla.

Tema de Reflexion Enero.
Adoracion y Salmos

Una parte esencial de nuestras vigilias de Adoracion es orar con los
Salmos. Trelles fue pionero a la hora de hacer participes a los laicos del
tesoro del Oficio Divino. En las vigilias de Adoracion es frecuente que
se recen las Visperas, asi como el Oficio de Lectura, y en ocasiones las
Completas o los Laudes para finalizar. Esto no es porque si. La Iglesia
aprecia la oracion de los Salmos porque con ellos su utilizan las mis-
mas palabras que Dios inspir6 para darle gloria y alabanza. También
Trelles apreciaba el gran rico tesoro espiritual que contenia el orar con
los salmos delante del Soberano Senor Sacramentado: 2



Al Rey de estos imperios, al Monarca de estas regiones deliciosas
en que el Sefor mora y permanece por su gracia, y. en que hace mora-
da : al gran Emperador de todos estos reinos en que es regla el orden
mas perfecto de los hijos de Dios, invocamos y pagamos pleito-
homenaje los cristianos en el Invitatorio, descubriéndole con la mirada
de la fé, bajo el solio de las especies, en el Santisimo Sacramento del
altar, y cantando sus alabanzas después de la recitacion del Oficio di-
vino que se inaugura con esta triunfal invocacion, que forma la delicia
de los que saborean y gustan con espiritual contentamiento el tesoro
que encierran los bellisimos salmos de David contenidos en el Oficio di-
vino del Sacramento augusto. Disponerse asidpor este canto, que es co-
mo la divisa del adorador nocturno, su entendimiento para penetrar los
arcanos de la salmodia eucaristica, y el corazon para desarrollar el
amor de Dios en el santo ejercicio y disponerse a comulgar en la aurora
que sigue. (LS T. X, p.418)

Al usar las bellas composiciones del inspirado Rey David, vamos
configurando nuestro corazon "segun el corazon de Dios". Igual que el
Rey, nosotros, pueblo de reyes y asamblea santa, intercedemos por to-
da la humanidad a la vez que nos unimos en confianza cordial y gozosa
en el unico Rey y Senor. Pedimos por todo el pueblo, por las generacio-
nes futuras, por el perdon de sus pecados y sus necesidades diarias,
para que todas las naciones sepan que Dios es el unico Dios y que el
corazon del pueblo le pertenece por entero a El. Los salmos contienen
expresiones de suplica, de desaliento en la dificultad, de gozo en la ale-
gria, de temor ante las adversidades, de esperanza en la ayuda del Cie-
lo. Toda nuestra vida espiritual esta ahi reflejada. Y aun mas, esta profe-
tizada y como "prefigurada" la misma oracion de Jesus. No hemos de
olvidar que Jesus como buen judio también oraba con los Salmos. Usa-
mos las mismas palabras que nuestro Salvador, pero ademas las enten-
demos en plenitud, porque Jesus cumple lo anunciado en los Salmos.
Trelles gustaba en especial de los salmos que él llamaba "eucaristicos”,
donde veia anunciado el gran regalo de la Eucaristia 0 donde se ense-
Aa coOmo recibir y sacar fruto de esta presencia misteriosa de Dios en
medio de su pueblo.

Asi dice el Catecismo:

Los Salmos alimentan y expresan la oracion del pueblo de Dios co-
mo asamblea, con ocasion de las grandes fiestas en Jerusalén y los sa-
bados en las sinagogas. Esta oracion es indisociablemente individual y
comunitaria; concierne a los que oran ?/ a todos los hombres; brota de la
Tierra santa y de las comunidades de la Diaspora, pero abarca a toda la
creacion; recuerda los acontecimientos salvadores del pasado y se ex-
tiende hasta la consumacion de la historia; hace memoria de las prome-
sas de Dios ya realizadas y espera al Mesias que les dara cumplimiento
definitivo. Los Salmos, recitados por Cristo en su oracién y que en El
encuentran su cumplimiento, continian siendo esenciales en la oracién
de su Iglesia (CEC 2586)

Con este espiritu hemos de rezar la salmodia en nuestras vigilias.
De manera pausada y digna, con devocion personal y con fervor por la
comunidad. A través c}/e la oracion de los salmos acudimos al pasado 3



para traer al corazon las grandes gestas de la historia de la salvacion
de Dios y también hacemos acto de esperanza en el futuro, cuando to-
dos los bienes prometidos puedan llegar a cumplirse. El hecho de que
podamos rezar los salmos como parte del Cuerpo mistico de Cristo nos
asegura que nuestra oracion es verdaderamente eficaz, no sélo un sim-
ple recuerdo o un deseo vano, sino una memoria transformadora y una
promesa que se ha de cumplir. Nuestra oracion en la noche a través de
los salmos llega a toda la Iglesia y a toda la Humanidad.

La misma Escritura nos anima en incontables ocasiones a que reali-
cemos este tipo de oracion vocal:

"Recitad entre vosotros salmos, himnos y canticos inspirados; can-
tad y salmodiad en vuestro corazén al Sefor, dando gracias continua-
mente y por todo a Dios Padre, en nombre de nuestro Sefor Jesucris-
to." (Ef5,19-20) No es otra nuestra tarea en el tiempo en la noche de la

doracion. Cuando oramos _conjuntamente tomamos los salmos de
la Escritura, los himnos de la Tradicion y otros canticos inspirados de
los Profetas para dar gracias al Padre a través de Cristo presente ante
nosotros.

De alguna manera, no hacemos sino acompanar a Jesus en la Eu-
caristia que esta orando continuamente por nosotros, nos unimos a su
oracion y nos dejamos ensefar por El. La Escritura nos ensefia como el
misterio de la Eucaristia esta intimamente ligado a este tipo de oracion.
guando tras la Misa rezamos el Oficio, imitamos a Jesus en la Ultima

ena:

Mientras estaban comiendo, tomo Jesus pan y lo bendijo, lo partio y
dandoselo a sus discipulos, dijo: «Tomad, comed, éste es mi cuerpo.»
Tomo luego una copa y, dadas las gracias, se la dio diciendo: «Bebed
de ella todos, porque ésta es mi sangre de la Alianza, que es derrama-
da por muchos para perdon de los pecados. Y os digo que desde ahora
no beberé de este producto de la vid hasta el dia aquel en que lo beba
con vosotros, nuevo, en el Reino de mi Padre.» Y cantados los himnos,
salieron hacia el monte de los Olivos (Mt 26, 26-30)

De hecho, en el mismo momento de la Cruz, cuando Cristo ofrece el
Sacrificio supremo al Padre, cita y reza el Salmo 22 Dios mio, Dios
mio... que es verdaderamente proféetico y se va a cumplir mas alla de lo
humanamente esperable.

Todos los santos han tenido este aprecio a la oracion de los salmos.
Algunos de ellos han compuesto bellos comentarios y meditaciones.
Quiza san Ambrosio brilla entre todos:

«¢Qué cosa hay mas agradable que un Salmo? Como dice bella-
mente el mismo David: “Alabad al Senor, que los salmos son buenos;
nuestro Dios merece una alabanza armoniosa”. Y con razon: los sal-
mos, en efecto, son la bendicidon del pueblo, la alabanza de Dios, el elo-
gio de los fieles, el aplauso de todos, el lenguaje universal, la voz de la
Iglesia, la profesion armoniosa de nuestra fe (San Ambro-
slo, Enarrationes in Psalmos, 1, 9).

¢ Rezas con los salmos con frecuencia? ;Cual es tu favorito?
¢ Conoces el salmo 227 ; por qué es tan apropiado para el momento del
sacrificio de la Cruz? ; Sueles releer los salmos meditandolos para sp-
carles todo el jugo? ; Puedes compartir alguna idea al respecto?



REZO DE LAS HORAS :
Del 1 al 12 Tiempo de Navidad (Pag. 319)

Del 13 al 17 T.0. Esquema | . 47)
Del 18 al 24 “ Il “ 87)
Del 25 al 31 “ Il “ 131)

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................

APOSTOLADO DE LA ORACION:

INTENCIONES DE ORACION DEL SANTO PADRE:

~ Por el derecho a la educacion.
Oremos para que migrantes, refugiados y afectados por las gue-.
rras vean siempre respetado su
derecho a la educacion, necesaria para construir un mundo mejor.

Intenciones de la CEE: Por los frutos del Jubileo de la Encarna-§
cion y por los fieles de Espafia que peregrinaran a Roma en
2025 , para que, por la gracia jubilar vivan como peregrinos de es-
peranza y comuniquen a todos la alegria del Evangelio.

Relacion de Vigilias e Intenciones para el mes de Enero de 2025

Dia N° TURNO Intenciones Iglesia Hora

3 Viernes I | Sagrado C. de Jesus | Adoradores del Turno | Capilla | 20:30
XI | Maria Auxiliadora

11 Sabado IX Nuestra Sefora Adoradores del Turno | St* Teresa | 20:00

de la Vega
13 Lunes IT | Ntra. Sra. Del Pilar | Adoradores del Turno
\% San José Capilla | 21:30
VI Inmaculado

Corazon de Maria

16 Jueves IIT | Beato Carlo Acutis | Adoradores del Turno | Capilla | 21:00
(Jovenes)

29 Miércoles| X San Pablo Marcelina Diezy Ma- San 19.30
ria Mercedes Sanchez Pablo

SECCIONES DE LA PROVINCIA:
ALBA DE TORMES: Iglesia de San Pedrodel 20 al21alas ?  21:00 horas. !
MACOTERA: Parroquia Mediados de mes, un jueves, 19.30 horas.
. PENARANDA: Parroquia. Ultimo jueves de mes, 20.00 horas. !
VITIGUDINO: Convento Agustinas Recoletas 3° jueves de mes 18.30 horas.




REZAR LOS SALMQS,

HIMNOS Y CANTICOS

Salmo 89
Suplica. De Moisés, hombre de
Dios.

Senor, tu has sido nuestro refugio
de generacion en generacion.
Antes que nacieran los montes
y la tierra y el mundo fueran en-
gendrados,

desde siempre y por siempre, tu
eres Dios.

Tu reduces el hombre a polvo,
diciendo: «jVolved, hijos de
Adan!».

Mil afios son a tus ojos

como el ayer, que paso,

una vigilia en la noche.

Tu los siembras ano por ano,
como hierba que se renueva:
por la manana germina y brota,
por la tarde la cortan y se seca.

Tipo de salmo

Es una mezcla de salmos de
tipo sapiencial (Ib-12) y de suplica.
Teniendo en cuenta la serie de pe-
ticiones que presenta (12-17),
nosotros lo consideraremos como
un salmo de suplica colectiva.
El pueblo esta atravesando serias
dificultades y, por eso, clama a
Dios.

Rezar el salmo 89

El 89 es un salmo para rezar
ante la fragilidad y la caducidad
de la vida; cuando buscamos el
sentido de la vida y los valores au-
ténticos; cuando contemplamos la
explotacion que existe en el mun-

do del trabajo; cuando sentimos el
peso de los pecados, de la edad...

Salmo 90
Tu que habitas al amparo del Alti-
simo,
y vives a la sombra del Omnipo-
tente,
di al Sefnor: « iRefugio mio, alca-
zar mio,
Dios mio, confio en ti».

Tipo de salmo

Este salmo se parece a los de
confianza individual. Sin embargo,
teniendo en cuenta que no es el
salmista quien manifiesta su con-
fianza en Dios, sino ofra persona,
vamos a considerarlo como un
salmo sapiencial. De hecho, trans-
mite un elemento de la sabiduria
acerca de la vida: el que se refu-
gia en Dios no tiene por qué te-
merle a nada.

Rezar el salmo 90

No hay que rezar este salmo como
un texto de confianza magica que pone
a Dios a nuestro servicio. Esto seria
tanto como caer en la tentacion que Je-
sus supero. Conviene rezado para au-
mentar nuestra confianza en Dios en
medio de los conflictos a causa de la
justicia. Puede servimos cuando viaja-
mos o cuando visitamos enfermos;
cuando necesitamos incrementar nues-
tro valor y fortalecer el animo para su-
perar las tensiones que surgen en el
caminatr...

“Conocer y rezar los Salmos” de José Bartolini.



Himno.
De un Dios que se encarno
Autor: Liturgia de las horas
Confiada mira la luz dorada
que a ti hoy llega, Jerusalén:
de tu Mesias ve la alborada
sobre Belén.

De un Dios que se encarn6 muestra el
misterio

la luz de Navidad.

Comienza hoy Jesus, tu nuevo imperio
de amor y de verdad.

El Padre eterno te engendré en su mente
desde la eternidad,

%/ antes que el mundo, ya eternamente,
ue tu natividad.

La plenitud del tiempo esta cumplida; ro-
cio bienhechor

baja del cielo, trae nueva vida

al mundo pecador.

iOh santa noche! Hoy Cristo nacia
en misero portal;

Hijo de Dios, recibe de Maria

la carne del mortal.

Senor Jesus, el hombre en este suelo
cantar quiere tu amor,

y, junto con los angeles del cielo,

te ofrece su loor.

Este Jesus en brazos de Maria

es nuestra redencion;

cielos y tierra con su abrazo unia

de paz y de perdon.

Tu eres el Rey de Paz, de ti recibe

su luz el Forvenir;

Angel del gran Consejo, por ti vive cuando
llega a existir.

A ti, Senor, y al Padre la alabanza,
y de ambos al Amor.
Contigo al mundo llega la esperanza;
a ti gloria y honor.
Amen.

Reflexiéon
.Cada mariana de Dios es una sorpresa
para él mismo.
.La gran sorpresa para el universo fue la
noche de Navidad: Dios mismo nacia para
franquearnos la entrada y restablecer las
relaciones con el Padre de una forma nue-
va.

.Sefior, como creyente agradecido, hay

dos noches que me llenan plenamente: la
noche de tu nacimiento y la de tu resu-

rreccion.
. jQué noches mas lindas! La tierra jamas
habia conocido que en plena noche el Sol
brillara mas que nunca hasta en las entra-
nas de la tierra!
.jBenditas noches de vida nueva y de re-
surreccion! Sois el estandarte mas grande
en el que brilla la divinidad. Me quedo
anonadado cuando participo humildemen-
te en su

Himno.
Entonad los aires con voz celestial
Autor: Liturgia de las horas
Entonad los aires
con voz celestial:
"Dios nifilo ha nacido
pobre en un portal".

Anunciale el angel
la nueva al pastor,
que nifo ha nacido
nuestro Salvador.

Adoran pastores

en sombras al Sol,
ue nino ha nacido,
e una Virgen, Dios.

Haciéndose hombre,

al hombre salvo.

Un nifo ha nacido,

ha nacido Dios.

Ameén.

Reflexion

.La gota de rocio dijo al lago: “Tu eres la gota
mds grande bajo la hoja de loto; yo, la mds pe-
quefa, encima”.

.Sefior, apareciste en este mundo como una
dulce y tierna gota de rocio. Y poco a poco te
ibas haciendo un lago inmenso en el que pu-
diéramos vernos todos reflejados en la cara de
tu amor.

.Me alegro inmensamente de que nacieras en
nuestro lago. Desde entonces nos baiiamos en
sus aguas curativas para que nuestra vida in-
terior se transforme en algo limpio.

.Naces pequenio y, sin embargo, serds el mayor
de los nacidos entre los seres humanos. Eres
como nosotros, pero al mismo tiempo eres
Dios. Y desde esta naturaleza divina y humana
nos salvas de todo mal, principalmente de los
males interiores y animicos.

.Has comprobado nuestra debilidad y, desde
ella, nos enriqueces con tu gracia. Gracias por
tu nacimiento en mi vida. jLo mejor que me ha
ocurrido! Felipe Santos, salesiano



Tema de Reflexion Febrero.

Adoracion y Silencio

SILENCIO ANTE EL REY

Un mes mas somos convocados a nuestra Vigilia_de Adoracion
Nocturna, a nuestra presencia silenciosa ante el Senor Sacramentado.
En nuestro mundo ruidoso jqué fuerza tiene el silencio orante de la no-
che! Es una parte esencial de nuestras vigilias, desde los tiempos de su
fundador Luis de Trelles, un largo rato de silencio contemplativo ante la
Eucaristia. Después de asistir al Santo Sacrificio, después de orar con
los Salmos, hagamos silencio y pidamos al Senor nos dé un silencio
profundo y contemplativo.

El silencio mismo es la primera de las alabanzas. El alma, sintiendo
la impotencia de expresar con palabras su gratitud, 6 de encontrar ter-
minos para hacer comprender lo que experimenta renuncia a hablar a
su divino Jesus; se contenta con mantenerse recogida y atenta en su
presencia. Maria Magdalena era feliz a los pies de su Salvador; nada le
decia con los labios. pero su corazén era como una flor expuesta a los
rayos del sol; recibia la dulce influencia de la qu&/ del calor y, como la
flor, daba su perfume de humilde y dulce alegria. Asi el alma se mantie-
ne en presencia del divino huésped en una especie de recogimiento pa-
sivo para recibir los rayos del Sol de justicia. (LS, T.I 263)

o sin razon el Catecismo nos dice que nuestros templos deben ser
espacios que inviten "al recogimiento ?/ a la oracion silenciosa", pues
solo entrando en el propio interior por la oracion podemos prolongar e
interiorizar la gran plegaria de la Eucaristia. Eso mismo deben ser
nuestras vigilias, y hemos de intentar guardar un silencio respetuoso vy
recogido. Un silencio orante.

La contemplacion es silencio, este “simbolo del mundo venidero” o
“amor silencioso” Las palabras en la oracion contemplativa no son dis-
cursos sino ramillas que alimentan el fuego del amor. En este silencio,
insoportable para el hombre “exterior”, el Padre nos da a conocer a su
Verbo encarnado, sufriente, muerto y resucitado, y el Espiritu filial nos
hace participes de la oracion de Jesus. (CEC 271734

El Magisterio nos ensefa que el silencio es condicion esencial para
la contemplacion. Hay que recoger el corazon, con la ayuda del Espiritu
Santo. Poner nuestro entendimiento, voluntad, memoria, afectos y sen-
tidos todos centrados en Jesus, "para entrar en su presencia". Dejar
que se caigan nuestras mascaras y dejar que qu;IIEa un dialogo "de cora-
zon a Corazon" como decia San Juan Newman. Es un dialogo sin pala-
bras, de amor y de silencios.

En el silencio sucedieron las mayores maravillas de la salvacion. En
el silencio de la noche Maria dio a luz al Hijo de Dios en carne humana.
En el silencio de la noche también resucitd el cuerpo de Jesus en el se-
pulcro. "La noche es tiempo de salvacion" dice un himno, porque en el
silencio actua Dios. Este silencio es un verdadero don, una gracia, es
mas profundo $ue el silencio puramente "material”, pero sin este no se
llega a aquel. Y a la vez en el silencio interior se puede llegar a la co-
munion, a la adoracion.

8



Cuando Luis de Trelles pone como lema de nuestra revista aquel
"fugit, tacet, quiescat" es decir "huye" (del ruido mundano) "calla" (tus
pensamientos humanos) y "reposa” (haz silencio corporal), lo que esta
haciendo es invitarnos a un silencio total que nos permita adorar con
calidad a nuestro Dios.

En las Sagradas Escrituras tenemos algunos ejemplos de este si-
lencio contemplativo. (Cf. Lc 10, 28-43) Maria de Betania, cuando se
pone a los pies de Jesus no habla, no pide, no explica, ni siquiera pre-
gunta... so6lo escucha.

Entré en un pueblo; y una mujer, llamada Marta, le recibio en su ca-
sa. Tenia ella una hermana llamada Maria, que, sentada a los pies del
Senor, escuchaba su Palabra, mientras Marta estaba atareada en mu-
chos quehaceres.

iNI siquiera se da cuenta de lo que pasa a su alrededor! Ella ha re-
cibido un gran regalo, un silencio profundo que es como esas conchas
en cuyo interior se forman las mas hermosas perlas. Cuando su herma-
na intenta romper ese silencio. Jesus sale a defenderla:

Acercandose, pues, dijo: «Sefor, jno te importa que mi hermana
me deje sola en el trabajo” Dile, pues, que me ayude.» Le respondio el
Senor: «Marta, Marta, te preocupas y te agitas por muchas cosas; y
hay necesidad de pocas, o mejor, de una sola. Maria ha elegido la par-
te buena, que no le sera quitada.»

El mismo Jesus nos da ejemplo de silencio, especialmente en las
horas de su agonia. Cuando sufre los escarnios y las burlas de la pa-
sion. Cuando es interrogado por Herodes, el Evangelio nos dice "Jesus
callaba". {Como ha impresionado este silencio a las almas contemplati-
vas! Jesus va como un cordero, inocente, docil y silencioso a entregar-
se en sacrificio en la cruz.

Asi Luis de Trelles:

"Jesus se calla, y, sin embargo, escuchad bien en el fondo de vues-
tras almas este penetrante y vencedor silencio, que conmovio el cora-
zon de Pedro y lo cambio en dos manantiales de lagrimas. Puro, silen-
cioso, sencillo en el altar, inmolado para la salvacion del pueblo, Jesus
es un cumplimiento tan perfecto del misterio que figuraba el cordero de
la antl ualey " (LS, TX p.254)

anta Teresa de Calcuta:

Necesitamos encontrar a Dios, y no lo podemos encontrar en el
ruido y la inquietud. Dios es amigo del silencio. Observa como la natu-
raleza —los arboles, las flores, la hierba— crece en silencio; observa las
estrellas, la luna y el sol, como se mueven en silencio... Necesitamos el
silencio para poder tocar las almas.”

¢, Qué es lo que mas te distrae en la oracion? ;Como podemos ha-
cer mayor silencio durante el dia para orar mejor por la noche? ;Has
tenido alguna vez una experiencia de tiempo prolongado de S|IenC|o'?



171)

___________________________________________________________________________________

REZO DE LAS HORAS:

7 Esquema

(13

\Y

Pag.

INTENCIONES DE ORACION DEL SANTO PADRE:
Por las vocaciones a la vida sacerdotal y rellglosa

'Oremos para que la comunidad eclesial
'dudas de los jovenes que sienten la llamada a servir la misién

:de Cristo en la vida sacerdotal y religiosa.

Intenciones de la CEE:

Por aquellos que viven la riqueza de los distintos carismas en la
\vida consagrada, para que sean testigos misioneros de los valores

deI Reino en el mundo.

acoja los deseos y las:

APOSTOLADO DE LA ORACION:

Relacion de Vigilias e Intenciones para el mes de Febrero de 2025

Dia N° TURNO Intenciones Iglesia Hora
1 Sabado XI Nuestra Sefora Adoradores del Turno | St* Teresa | 20:00
de la Vega
7 Viernes I | Sagrado C. de Jesus | Adoradores del Turno | Capilla | 20:30
IX | Maria Auxiliadora
II | Ntra. Sra. Del Pilar | Adoradores del Turno
17 Lunes \% San José Adoradores del Turno | Capilla | 21:30
V1 Inmaculado Adoradores del Turno
Corazon de Maria
20 Jueves IIT | Beato Carlo Acutis | Adoradores del Turno [ Capilla | 21:00
(Jovenes)
26 Miércoles| X San Pablo Puri Cabo y San 19.30
Teresa Pérez Pablo
SECCIONES DE LA PROVINCIA:
ALBA DE TORMES: MM.MM. Benedictinas del 17 al 18 alas ? 21:00 horas.
MACOTERA : Parroquia, mediados de mes un jueves a las 9.30 horas.
PENARANDA: Parroquia, ultimo jueves de mes a las 20.00 horas.
VITIGUDINO: Convento Agustina Recoletas 3° jueves de mes 18.30 horas.
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.Qué es el Jubileo?

‘Jubileo’ es el nombre de un
1 ano particular: parece que deriva
del instrumento utilizado para indi-
= Car su comienzo; se trata del yobel,
@ el cuerno de carnero, cuyo sonido
®anuncia el Dia de la Expiacion
# (Yom Kippur). Esta fiesta se cele-
bra cada ano, pero adquiere un
|significado particular cuando coin-
Jcide con el inicio del ano jubilar. A
““este respecto, encontramos una
primera idea en la Biblia: debia ser convocado cada 50 anos, porque era el
ano ‘extra’, debia vivirse cada siete semanas de afos (cfr. Lv 25,8[113).
Aunque era dificil de realizar, se proponia como la ocasion para restablecer
la correcta relacion con Dios, con las personas y con la creacion, y conlle-
vaba el perdon de las deudas, la restitucion de terrenos enajenados y el
descanso de la tierra.

Citando al profeta Isaias, el evangelio segun san Lucas describe de es-
te mismo modo la misidn de Jesus: «El Espiritu del Senor esta sobre mi;
porque €l me ha ungido. Me ha enviado a evangelizar a los pobres, a pro-
clamar a los cautivos la libertad, y a los ciegos, la vista; a poner en libertad
a los oprimidos, a proclamar el afio de gracia del Senor» (Lc 4,18119;
cfr. Is 61,102). Estas palabras de Jesus se convirtieron también en accio-
nes de liberacion y de conversion en sus encuentros y relaciones cotidia-
nos.

Bonifacio VIII, en 1300, convocd el primer Jubileo, llamado también
“ARo Santo”, porque es un tiempo en el que se experimenta que la santidad
de Dios nos transforma. Con el tiempo, la frecuencia ha ido cambiando: al
principio era cada 100 afnos; en 1343 se redujo a 50 afnos por Clemente Vly
en 1470 a 25 anos por Pablo |l. También hay momentos ‘extraordinarios’:
por ejemplo, en 1933, Pio XI quiso conmemorar el aniversario de la Reden-
cion y en 2015 el Papa Francisco convoco el afno de la Misericordia. Tam-
bién ha sido diferente el modo de celebrar este ano: en el origen coincidia
con la visita a las Basilicas romanas de san Pedro y san Pablo, por tanto,
con la peregrinacion, posteriormente se anadieron otros s
signos, como el de la Puerta Santa. Al participar del Afo g" *
Santo se obtiene la indulgencia plenaria. s

A
https://www.iubilaeum2025.va/es/giubileo-2025/segni-del-giubileo.html é\/?E(;R\NO(:’




1.- La gente vive muy deprisa y preocupada por lo ma-
terial.
2.-Faltan espacios de tiempo y lugar para la reflexion
UNIDOS A TODA LA personal y el encuentro con Dios y consigo mismo.
3.- Hay mucha gente que encuentra esos espacios en el
IGLESIA EN templo y en el silencio de la noche.

LA FUCARISTIA 4.- Asi lo hacen, por ejemplo, los grupos de Adoracion
Nocturna que se reunen en esas horas de la noche, una
vez al mes, para adorar al Senor, reflexionar y dialogar
con El.

5.- La ADORACION NOCTURNA es un movimiento
de la Iglesia impulsado por el Papa y los Obispos, cons-

e e cientes de la necesidad que existe de:

{ A ESCUCHAR a Jesiis que nos habla.

Verse o REVITALIZAR con la oracion la vida espiritual de los
1 creyentes.

SER EL SOPORTE de la obra evangelizadora de la
Iglesia.
REPARAR por las injusticias y desordenes de esta so-
ciedad.

6.- La ADORACION NOCTURNA esti extendida
por todo el mundo. En las distintas parroquias de
Espafia hay grupos de cristianos amantes de la Eu-
caristia que, sintiendo la necesidad del encuentro
con Dios y consigo mismos, asisten a la cita men-
i ADOREMOS AL sual con Jestis Sacramentado creyendo, esperando y
. amando para unirse en oracion a toda la Iglesia.
SANTISIMO 7. (;Quielz'es sentir ta también el gozo degesta expe-

SACRAMENTO ! riencia?

Haz la prueba.
O ADORACION Un grupo de adoradores te esta esperando.
NOCTURNA ESPAROLA No quedaras defraudado.
ORACION PARA LA INTER- ORACION
SECION DEL VENERABLE ( para la devocion privada)
LUIS DE TRELLES | &

(Para la devocion privada)

Padre nuestro que estas en
el Cielo. Tu que escogiste al Ve-
nerable Luis de Trelles como lai-
co comprometido en su tiempo y
ardiente adorador de la Eucaristia: Dame la gracia . .
de imitarle cumpliendo siempre fielmente con mi i virte en IO,S, pobres: haz que yo
compromiso en la adoracion del Sacramento y en o sepa.tamble-n pasgl}r por esta vi-
el servicio a los demas. Dignate glorificar al Vene- ||da intimamente unldp a Ti, sirviendote cn los
rable Luis y concédeme por su intercesion la gra- || hermanos mas necesitados. Dignate glorificar
cia que humildemente te pido. Amén. a tu siervo Alberto, y concédeme por su inter-
(Padre nuestro, Ave Maria y Gloria) cesion el favor que te pido. Amén.
(Con licencia eclesiastica del Obispado de Zamo- || (Peticidn).
ra) “La Adoracion es una fuerza poderosa para la || Padrenuestro, Avemaria, Gloria.
vida de la Iglesia” (Luis de Trelles).

Oh Dios, que otorgaste a
tu siervo Alberto Capellan un
singular amor a los misterios
de tu Cuerpo y de tu Sangre y
el carisma de encontrarte y ser-




