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Solemnidad del Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo, esta fiesta honra a Je-
sucristo, verdadera y realmente presente substancialmente bajo las apariencias del
pan y del vino. Esa Presencia ocurre gracias a un cambio que la Iglesia llama
transubstanciacion (cambio de sustancia), en el momento en que el sacerdote, du-
rante la Consagracion en la Misa, dice las palabras que el mismo Cristo pronuncid
sobre el pan y el vino: “Este es Mi Cuerpo”, “Esta es Mi Sangre”, “Hagan esto en
memoria Mia”.

“Todos los afios, la fiesta de Corpus Christi nos invita a renovar el asombro y
la alegria de este maravilloso regalo del Sefior, que es la FEucaristia.”
- Papa Francisco

“Miralo, medita y trata de imitarlo.” — Santa Clara de Asis
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ADORADO SEA EL SANTISIMO SACRAMENTO AVE MARIA PURISIMA it

Adoracion Nocturna Espaiiola CONSEJO DIOCESANO DE SALAMANCA 3
Deposito Legal S-32 —1958 ;

HAN PASADO A LA CASA DEL PADRE

Pt Y ESPERAN LA RESURRECCION i

Nuestros Hermanos Adoradores JUAN MANUEL ALONSO;
MONTERO, actual Secretario del Consejo. Adorador Veterano:
Constante de Asistencia Ejemplar con asistencia a 544 Vigilias,
hasta que la enfermedad le impidi6 asistir.

BERNARDO RODRIGUEZ PUENTE, adorador de Ledesma, que en el
tiempo que ha estado activa ultimamente la Seccidn, asistid siempre hasta
que la enfermedad se lo impidid.

Ambos adoradores han tenido un gran amor a Jesus Sacramentado y
su asistencia ha sido ejemplar.

Aunque camine por canadas oscuras, nada temo, porque tu vas

conmigo (Salmo 23).

EN MEMORIA DEL ADORADOR

: JUAN MANUEL ALONSO MONTERO.

i El 1 de Abril se fue definitivamente con el Sefior nuestro amigo y her-
'mano adorador Manolo (el Fiscal), como todos le conociamos.

| Sentado siempre junto a Hortensia su esposa, que también se incorpo-i

ré6 a la Adoracién hace unos afos, se veia la paz que respiraban rezando y:
mirando al Senor en la Custodia. !

Fue Presidente de la Seccion de Salamanca y actualmente era el Se-!
cretario del Consejo.

Adorador de asistencia ejemplar, siempre dispuesto a trabajar por la
Adoracion Nocturna, colaboraba también en tareas de las fundaciones de la
Didcesis, y en distintas épocas en la Coordinadora de Movimientos,

Como hombre dedicado a la justicia, sus consejos y opiniones siem-:
pre eran de una gran sencillez y moderacion, haciendonos sentir mas segu-|
ros en los acuerdos y decisiones que tomabamos. :

También queremos recordar con alegria tu caracter afable; nunca le vi-:
mos enfadado, y también tu buen humor cuando nos contabas algunas'
anécdotas y chascarrillos con esa gracia especial que tenia tu voz sosega-i
da vy llena de bondad y ternura, pero que con un pequefio punto de picardia:
nos hacia reir y pasar un buen rato. !

Su ausencia se va a notar en nuestras Vigilias y reuniones. Se ha nota-|
do ya en estos meses de enfermedad, que no ha podido asistir y seguire-:
mos notandola. !

Manolo, desde el Cielo no te olvides de esta Seccion adoradora a la!
que tanto has querido y por la que tanto has trabajado. Ahora si que estas:
junto al Sefior, ruégale por todos nosotros y especialmente por los jovenes, -
'para que podamos seguir manteniendo la Adoracion al Santisimo Sacra-!
'mento y aumente el numero de Adoradores.

Francisco Vicente Ramos. Vicepresidente 1° del Consejo Diocesano.



AVISOS PARA ELL MES DE MAYO.
* El dia 2 Viernes, celebra su Vigilia Titular el turno 11 Maria Auxiliadora en
la Capilla a las 20:30 horas.
SE INVITA A TODOS LOS ADORADORES.

*  El dia 16 Viernes, Vigilia extraordinaria de San Pascual Bailon, patrono de

las asociaciones eucaristicas, en la Capilla a las 21:00 horas.
SE RUEGA LA ASISTENCIA DE TODOS LOS ADORADORES.

AVISOS PARA EL MES DE JUNIO.
* El dia 16 Lunes, celebra su Vigilia Titular el turno 6 Inmaculado Cora-

zon de Maria, en la Capilla a las 22:00 horas.
SE INVITA A TODOS LOS ADORADORES.

« Dia 21 sabado Vigilia general del Corpus Christi, en nuestra Capilla a las

21:00 horas. TODOS LOS ADORADORES.
Turnos de vela |Al Santisimo Sacramento en la Catedral el dia 22 de Junio 2025
HORAS TURNOS

De 12:00 a 13:00 || Sagrado Corazén de Jesus y IX Nuestra Sefora de la Vega.

De 13:00 a 14:00 [ X San Pablo vy XI Maria Auxiliadora.

De 14:00 a 15.00 [ Ill Beato Carlo Acutis —Jévenes-
a
a

De 15:00 a 16:00 | Il Nuestra Sefiora del Pilar.
De 16:00 a 17:00 | V San José vy VI Inmaculado Corazén de Maria.

Se ruega a todos los adoradores que puedan con el Palio, acudan al final de la
Misa de la Catedral a cogerlo y luego a hacer relevos durante la procesion.

OTROS AVISOS
*  Vigilia de Espigas, de momento el Consejo no tiene fijado el lugar fecha

y hora de la celebracion. |
SE COMUNICARA ALOS JEFES DE TURNO Y SECRETARIOS
PARA QUE LO ANUNCIEN A LOS ADORADORES DE CADA TURNO.

Tema de Reflexion Mayo.
Adorar y Bendecir

BENDITO Y ALABADO SEA

Ben-decir es decir bien. Hablar bien de algo, de alguien. jCuanto necesi-
tamos cambiar nuestro espiritu de critica, de maledicencia por un Espiritu de
Bendicion! Como cambiaria el mundo si por cada critica dicha la cambiara-
MOsS en una alabanza a dicha persona! Mirar el bien para decir el bien. Ver lo
bueno para cantar lo bueno... Adorar la Eucaristia debe ayudarnos a esto.
Por eso ante el Santisimo se cantan bendiciones. Porque bendiciendo a
Dios nos hacemos mas capaces de bien-decir de los hermanos. La Eucaris-
tia es sacramento de bendicion.

San Cirilo llama a este augusto Sacramento de bendicion. De bendicién,
porque de hijos de ira y de maldicion, Cristo nos merecid la bendicion y la
gracia ... de bendicion, porque en El y por El seran benditas todas las gen-
tes: de bendicion, porque es la vida de la gracia: de bendicion, porque es la
salvacion del anima: de bendicion, porque es la que se ha de dar en el é‘,il’a
tremendo de la Justicia final (LS, Tl, 1870 p.10.)




En realidad, la bendicion funciona en dos direcciones. De abajo arriba y
de arriba abajo. Nosotros bendecimos a Dios, queremos ensalzar su nombre
sus bondades, sus cualidades: jBendito sea Dios!j Qué expresién tan bella y
qué facilmente viene a nuestros labios estando junto al Santisimo!

Pero nosotros no podriamos hacer esto si previamente Jesus no nos hu-
biera bendecido él, como Dios eterno. El nos dio la vida por su palabra “dijo
Dios”... “y vio que era bueno”. La creacion misma es una inmensa ben-dicion.
Pero ademas su redencién, su misericordia no hace sino multiplicar la bendi-
cion en nuestros corazones.”

“La oracion de bendicion es la respuesta del hombre a los dones de Dios:
porque Dios bendice, el corazén del hombre;uede bendecir a su vez a Aquel
que es la fuente de toda bendicién” (CEC 2626).

El Espiritu Santo es el Mensajero de esta bendicion. Tanto la que asciende
como la que desciende... “Dos formas fundamentales expresan este movi-
miento: o bien la oracién asciende llevada por el Espiritu Santo, por medio de
Cristo hacia el Padre (nosotros le bendecimos por habernos bendecido) o
bien implora la gracia del Espiritu Santo que, por medio de Cristo, desciende
de junto al Padre” (CEC 2627).

Asi ﬁodemos entender la gran bendicion que supone cada vigilia de Ado-
racion Nocturna. Es un encuentro entre dos movimientos, nosotros buscamos
a Dios, Dios nos busca a nosotros. Cada convocatoria mensual es un lugar
propio de bendicidon mutua. Uno de los momentos mas hermosos del ritual de
Adoracién es cuando después de haber recibido la Bendicion del Santisimo
nosotros respondemos con una letania de bendiciones “Bendito sea su santo
nombre”, “Bendito sea Jesucristo en el Santisimo sacramento del Altar” ...

San Pablo proclama con emocion el plan de amor de Dios y dice asi:
«Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Senor Jesucristo, que nos ha bende-
cido con toda clase Jle bendiciones espirituales, en los cielos, en Cristo; por
cuanto nos ha elegido en él antes de la fundacion del mundo, para ser santos
e inmaculados en su presencia, en el amor; eligiendonos de antemano para
ser sus hijos adoptivos por medio de Jesucristo, segun el beneplacito de su
voluntad, para alabanza de la gloria de su gracia con la que nos agracio en el
Amado» (Ef 1,3-6).

Le presentaban unos nifios para que los tocara; pero los discipulos les
renian. Mas Jesus, al ver esto, se enfadd y les dijo: «Dejad que los nifios
vengan a mi, no se lo impidais, porque de los que son como éstos es el
Reino de Dios. Yo os aseguro: el que no reciba el Reino de Dios como nifo,
no entrara en él.» Y abrazaba a los nifos, y los bendecia poniendo las manos
sobre ellos (Mc 10, 13-16).

Una experiencia intensa es la de leer estos textos biblicos de bendicion en
una prision, o en un centro de desintoxicacion. Hacer sentir a esas personas
que permanecen bendecidas, no obstante sus graves errores, que el Padre
celeste sigue queriendo su bien y esperando que se abran finalmente al bien.
Si incluso sus parientes mas cercanos les han abandonado, porque ya les
juzgan como irrecuperables, para Dios son siempre hijos. Dios no puede can-
celar en nosotros la imaﬂen de hijo, cada uno de nosotros es hijo, es hija. A
veces ocurren milagros: hombres y mujeres que renacen. Porque encuentran
esta bendicion que les ha ungido como hijos. Porque la gracia de Dios cam-
bia la vida: nos toma como somos, pero no nos deja nunca como Somos.

No podemos solo bendecir a este Dios que nos bendice, debemos bende-
cir todo en El, toda la gente, bendecir a Dios y bendecir a los hermanos, ben-
decir el mundo: ésta es la raiz de la mansedumbre cristiana, la capacidad de



sentirse bendecidos y la capacidad de bendecir. Si todos nosotros hiciéra-
mos asi, seguramente no existirian las guerras. Este mundo necesita bendi-
cion y nosotros podemos dar la bendicion y recibir la bendicion. EI Padre
nos ama. Y a nosotros nos queda tan solo la alegria de bendecirlo y la ale-
gria de darle gracias, y de aprender de El a no maldecir, sino bendecir. Y
aqui solamente una palabra para la % ente que esta acostumbrada a malde-
cir, la gente que tiene siempre en la boca, también en el corazén, una pala-
bra fea, una maldicién. Cada uno de nosotros puede pensar: yo tengo esta
costumbre de maldecir asi? Y pedir al Sefor la gracia de camgiar esta cos-
tumbre para que nosotros tengamos un corazon bendecido y de un corazon
bendecido no puede salir una maldicion. Que el Sefior nos ensefie a no mal-
decir nunca sino a bendecir.

REZO DE LAS HORAS: i
Del 1 al 31 Tiempo de Pascua (Pag. 385) |

____________________________________________________________________________________

: APOSTOLADO DE LA ORACION:

| INTENCIONES DE ORACION DEL SANTO PADRE:

i Por las condiciones de trabajo: Oremos para que a través del trabaj
\se realice cada persona, se sostengan las familias con dignidad y se hu-

manice la sociedad.

Intenciones de la CEE:

Por las familias cristianas, para que sean auténticas iglesias domésti-
.cas, escuelas de fe y de verdadero humanismo.
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Relacion de Vigilias e Intenciones para el mes de Mayo de 2025
Dia N° TURNO Intenciones Iglesia Hora

I | Sagrado C. de Jesus | Adoradores del Turno
2 Viernes XI | Maria Auxiliadora | Adoradores del Turno | Capilla | 20.30
(TTTULAR)

3 Sabado IX Nuestra Senora Claudina Gonzalez St* Teresa | 20:00
de la Vega

16 Viernes Vigilia extraordina- TODOS LOS Capilla | 21:00
ria de San Pascual ADORADORES
Bailon

II | Ntra. Sra. Del Pilar
19 Lunes \% San José Adoradores del Turno | Capilla | 22:00
V1 Inmaculado

Corazon de Maria

22 Jueves III | Beato Carlo Acutis | Adoradores del Turno | Capilla | 21:00

Jovenes
28 Miércoles| X San Pablo Eleuteria Matias San 20.00
e Isabel Gomez Pablo
................................................................................... SECCIONESDELAPROVINCIA
.ALBA DE TORMES: MM. Isabeles del 16 al 17 a las 22:00 horas. !
MACOTERA: Parroquia Mediados de mes, un jueves, 19.30 horas. |
PENARANDA: Parroquia. Ultimo jueves de mes, 20.00 horas. !

§VITIGUDINO Convento Agustinas Recoletas 3° jueves de mes 20.30 horas.



REZAR LOS SALMOQOS,

Salmo 93
iSenor, Dios de la venganza!
iOh Dios de la venganza, manifiéstate!
jLevantate, oh juez de la tierra,
dales su merecido a los soberbios!
¢ Hasta cuando, Sefior, los injustos,
hasta cuando triunfaran los injustos?
Se desbordan sus palabras insolentes,
todos los malhechores se jactan.
Aplastan a tu pueblo, Sefior,
humillan a tu heredad,;
matan a la viuda y al extranjero,
asesinan a los huérfanos.
y comentan: «El Sefior no lo ve,
el Dios de Jacob no se entera... ».

Tipo de salmo
Estamos ante un salmo de suplica,
caracterizada sobre todo por las peti-
ciones iniciales: «manifiéstate», levan-
tate» y «dales su merecido». Puede

HIMNOS Y CANTICOS

Salmo 94
Venid, cantemos jubilosos al Sefior,
adamemos a la Roca que nos salva.
Entremos a su presencia con alaban-
zas,
vamos a adamarlo con instrumentos.
Porque el Sefior es un Dios grande,
soberano de todos los dioses.
Tiene en sus manos las profundida-
des de la tierra,
son suyas las cumbres de los mon-
tes.
Suyo es el mar, pues él lo hizo,
la tierra firme, que modelaron sus ma-
nos.
Entrad, postraos e inclinaos,
bendiciendo al Sefor que nos ha
creado.
Porque él es nuestro Dios
y nosotros somos su pueblo,
el rebano que él guia.

considerarse una suplica individual o|™""

colectiva, en cuanto que representa la
oracion de todos los justos ante la in-
Justicia generalizada presente en la so-
ciedad. Nosotros vamos a considerarlo
como un salmo de suplica colectiva.

Rezar el salmo 93

En todo el mundo, el pueblo pobre
y que padece la injusticia puede hacer
suyo este salmo y clamar con sus pa-
labras al Serior, Dios de la venganza,
para que se manifieste, se levante y
haga justicia. Uno de los ambitos mas
corruptos de nuestra sociedad es, sin
lugar a dudas, el de la justicia, que en-
gendra una cultura de la impunidad (la
nueva version de «El Sefior no lo ve, el
Dios de Jacob no se entera... »). La si-
tuacion es tan grave que, en lugar de
consequir justicia, muchas veces los
Jjustos e inocentes mueren en las ga-
rras de los que debian defenderlos de
las ambiciones de los poderosos...

Tipo de salmo

Esta pieza es una mezcla de dos
tipos de salmo. Desde el principio
hasta la mitad es un himno de ala-
banza; la segunda parte es una de-
nuncia profética.

Rezar el salmo 94

Podemos rezar este salmo cuan-
do queremos alabar y dar gracias al
Sefor, teniendo presentes sus accio-
nes en nuestro favor; en tiempos de
idolos y de idolatria; cuando quere-
mos aprender de los aciertos y los
errores del pasado, para ser mas feli-
ces, podemos rezado, también, para
denunciar el formalismo y el ritualis-
mode la religion; cuando tenemos
que denunciar las infidelidades para
con los designios de Dios; en medio
de las luchas por la posesion de la
tierra o de aquello que nos permita vi-

vir con dignidad...
Conocer y rezar los Salmos” de José Bartolini.



Himno.
Cantaran, lloraran razas y hombres
Autor: Liturgia de las horas

Cantaran, lloraran razas y hombres,
buscaran la esperanza en el dolor,
el secreto de vida es ya presente:
resucito el Senor.
Dejaran de llorar los que lloraban,
brillara en su mirar la luz del sol,
ya la causa del hombre esta ganada:
resucito el Senor.
Volveran entre canticos alegres
los que fueron llorando a su labor,
traeran en sus brazos la cosecha:
resucito el Senor.
Cantaran a Dios Padre eternamente
la alabanza de gracias por su don,
en Jesus ha brillado su Amor santo:
resucito el Senor.
Ameén.

Reflexion
. Mi vida ha despertado con una inmen-
sa alegria. Al recitar este himno afloran
a mis mejillas lagrimas de emocion.

. ¢Por qué?, te preguntaras. Pues muy

sencillo: el gozo de que Cristo haya re-
sucitado es quien da sentido a mi vida.
Si él no hubiera resucitado, nuestra vi-
da no tendria sentido.

.Con ella, Serior, todo es novedad; todo
es frescura en el alma que te siente y te
ama; todo adquiere un sentido nuevo.
No estamos llamados para la nada,
Sino para patrticipar contigo en el cielo
como personas resucitadas.

.La mejor cosecha de mi vida radica en
trabajar y hacer todo segun el sentido
que me marca el Evangelio. Y la cose-
cha es nada mas y nada menos que la
entrada en tu Reino, no por nuestros
meritos, sino por la gracia de tu Reden-
cion. Gracias, amigo Serior.

Himno.
Cantan tu Gloria, Cristo Sacerdote
Autor: Liturgia de las horas
Cantan tu gloria, Cristo Sacerdote,
los cielos y la tierra:
a ti que por amor te hiciste hombre
y al Padre como victima te ofrendas.
Tu sacrificio nos abrio las puertas,

de par en par, del cielo;
ante el trono de Dios, es elocuente
tu holocausto en la cruz y tu silencio.
Todos los sacrificios del los hombres
guedaron abolidos:
todos eran figuras que anunciaban
al Sacerdote eterno, Jesucristo.
No te basta el morir, que quieres darnos
alimento de vida:
guedarte con nosotros y ofrecerte
sobre el altar: hacerte eucaristia.
Clavado en cruz nos miras, te miramos,
crece el amor, la entrega.
Al Padre, en el Espiritu, contigo,
eleva nuestro canto y nuestra ofrenda.
Amén

Reflexién
. Con la lectura de este himno y su medita-
cion, me alucina la apertura del cielo. Nun-
ca podria sofar que, gracias a ti, el ser hu-
mano pudiera tener acceso al cielo o lugar
de la felicidad bienaventurada.
.En segundo lugar, desde tu muerte en la
cruz, eres el unico sacerdote eterno segun el
rito de Melquisedec. Todos los holocaustos
que hacia las personas para impetrar tu
bendicidn, ya no sirven de nada.
. Ya no valen los animales, ni las riquezas, ni
el oro ni la plata. Los sacerdotes que cele-
bramos los misterios sagrados, lo hacemos
en tu nombre. Somos tus ministros, los
puentes entre tu y la gente.
.Nos has dejado lo que nunca podia sofar
nadie: quedarte entre nosotros mediante el
sacramento de la Eucaristia, la permanen-
cia perfecta de tu vida concentrada en el
misterio de esta accion de gracias.
. Es el sacramento clave en nuestra espiri-
tual. De hecho, Juan Pablo Il, ha escrito una
bella enciclica o documento en el que insiste
que todo el ano 2004-2005 se celebre con
especial interés el afo de la Eucaristia. Gra-
cias, Sefior, por quedarte entre nosotros pa-
ra que podamos comerte y beberte. jQué
suerte tenemos!

Felipe Santos, salesiano



En la noche de Jueves Santo.

En silencio, Sefios, quiero esta noche,
acompanar tus horas de agonia,

y recordar tu amor, que es un derroche,
de presencia y de amante compaiiia.

Y antes de que el traidor de infame beso,
ejecute tu entrega y su traicion,

contigo, que de amor, aqui estas preso,
compartiré¢ mi rato de oracion.

Y velaré contigo, alla en el huerto,
recordaré tu gesto generoso,

hambriento, me encontraste ¢ mi desierto
y me diste tu pan vivo y gracioso.

Santo mana, que a todos da la vida,
y, con tu bendicidén, multiplicada,
hasta el fin de los tiempos, es comida
para el pobre mortal atormentado.

Viatico sin par, para el camino

es tu carne, Sefior, por mi, entregada,
y es tu sangre, generoso vino,

para aliviar el sol de mi jornada...

Tanto tiempo en tu dulce compaiiia...
cuantos nos confesamos tus amigos,
queremos consolarte en tu agonia

y ser, para las gentes, tus amigos.

Y si mueres, mi Dios, por mi pecado,
quiero aliviar mis pasos de condena,
para contigo ser resucitado...

yo sentiré esta noche, con tu pena,
jamoroso Sefor Sacramentado!

Y aquella luz que brota de tu herida,
abierta por la lanza, en tu costado,
semillas trae para la nueva vida,
porque tu corazéon enamorado,

nos amo hasta el extremo sin medida.

-Emilio Corona Garcia-
Noche del Jueves Santo, ante | Monumento en la Capi-
lla de San José de la Catedral Nueva de Salamanca
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Franciscus
Jorge Mario Bergoglio
13.111.2013-21.1V.2025

Algunos pensamientos y frases definitorias
del Papa Francisco.

"Por favor, recen por mi"

"Hagan lio, quiero que se salga afuera,
a la calle, la Iglesia no es una ONG".
"Para conseguir la paz se necesita valor,
mucho mas que para hacer la guerra".
"No cierren la salvacion de las personas
dentro de las constricciones del legalis-
mo. El derecho esta orientado a la sal-
vacion del hombre".

"Al mundo de hoy le falta llorar, lloran
los marginados, lloran los que son deja-
dos de lado, lloran los despreciados, pe-
ro aquellos que llevamos una vida mas
o menos sin necesidades no sabemos
llorar".

"La Iglesia no es la casa de los puros,
sino un refugio de pecadores"

"La Iglesia no es una aduana, la Iglesia
es un hospital de camparia"

"La Iglesia no es una ONG, es una ma-
dre que cuida"

"La politica es un acto de amor"

";S1 una persona es gay, y busca a
Dios...;quién soy yo para juzgarla?"
"Mejor accidentados por salir, que en-
fermar por no salir"

"El consumismo es la nueva idolatria"
"Que los pobres no sean solo destinata-
r10s, sino protagonistas"

"El que no sabe perdonar esta esclavi-
zado por su odio"



Tema de Reflexion Junio.
. Adorar y Pedir

PEDID Y SE OS DARA

Una de las cosas que los hijos hacen con mas frecuencia a sus pa-
dres es PEDIR. Pero los padres no se ofenden por ello, al contrario, les
agrada que los hijos tengan confianza y sepan que por su amor ellos
siempre van a intentar darles lo que les piden, si es bueno para ellos.
Al fin y al cabo “;Quién de vosotros si su hijo le pide un pan le dara
una serpiente? Pues mucho mas el Padre Bueno dara sus dones a los
que le piden”. Es una de nuestras labores de oracion mientras nos pos-
tramos adorando a Jesus en la Eucaristia. Pidamos. Sin miedo. Con
confianza. Empezando por lo importante, como nos enseia Trelles:

Parece que el momento de exponer nuestras suplicas ha llegado, y
nuestros labios pueden murmurar estas palabras: «Puesto que estas
en mi, Sefor, yo te abriré mi corazon y te presentaré mis humildes su-
plicas. No te pido, oh mi Dios, ni bienes de la tierra, ni honores. ni pla-
ceres de este mundo, solamente aspiro a los bienes sobrenaturales: la
luz de la verdad que me haga comprender la vanidad de las cosas hu-
manas, la fuerza de que tiene mi corazon tanta necesidad, el fin de sus
debilidades y retraimiento morales que detienen mis pasos en el ca-
mino de la virtud. Lo que te pido es una fidelidad inviolable a tu santa
ley y aun mayor ardor en tu servicio. Trasforma mi corazén tan lleno de
sentimientos terrestres y egoistas, tan vacio de sentimientos generosos
y celestiales. Crea en mi un corazén puro y renueva en mi un espiritu
recto.» (LS, T.I, p.265)

Es de las primeras cosas que nos sale cuando nos acercamos a
Dios, parece la oracidn mas espontanea, en €l fondo sabemos que El
puede cosas que nosotros no podemos y que El nos quiere bien. Quien
pide con humildad, insistencia sabe por tanto que recibira.

Pedir, reclamar, llamar con insistencia, invocar, clamar, gritar, e in-
cluso “luchar en la oracion” son todo matices de una sola actitud inte-
rior. CEC 2629, quien pide se sabe limitado, sabe que no tiene todo ba-
jo control, incluso que muchas veces ha metido la pata. Pedir nos hace
volver a nuestro Origen y llegar a nuestro Fin, pedir nos pone en rela-
cion filial-paternal con Dios, porque pedir es lo propio de los hijos.

Desde nuestras heridas, desde nuestros gemidos se alza muchas
veces una peticion implicita. EI mundo gime en dolores de parto, noso-
tros gemimos en esperanza... pero es sobre todo el Espiritu Santo
quien viene a nosotros y pide con gemidos inefables. El es el que hace
explicita nuestra peticion, nosotros no sabemos pedir como conviene.
Por eso hemos de invocarle para que nos sugiera la materia y nos ayu-
de en el modo de nuestras suplicas (CEC 26 %

En el Padrenuestro hay siete peticiones. De alguna manera resu-
men lo mas importante de nuestro deseo: la santidad, el reino, la volun-
tad divina, el pan de cada dia, el perdon de las ofensas, apartarnos de
la tentacion, librarnos del Malo... Dice el catecismo que “Al orar, todo
bautizado trabaja en la Venida del Reino” (CEC 2632). {Es mas senci-
llo de lo que creemos!
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Ahi esta todo contenido, “buscad el Reino de Dios...”, pero cuando
se participa asi en el amor salvador de Dios, se comprende que toda
necesidad pueda convertirse en objeto de peticion (CEC 2633). Las co-
sas materiales y las espirituales, las necesidades propias y las ajenas,
los detalles de amor y las necesidades angustiosas... Todo nos puede
dar pie para elevar nuestra peticion al Sefor.

Al fin y al cabo, Cristo al encarnarse ha asumido todo lo humano
para rescatarlo todo cuando le pedimos a El glorificamos su nombre.
De hecho, la liturgia de la Misa esta llena de peticiones, todas hechas
“por Jesucristo nuestro Sefior”, El es nuestro unico titulo para presen-
tarnos ante el Padre con una supllca Quiza podemos hoy inspirarnos
en la peticion de la Cananea:

Una mujer cananea, que llegaba de ese territorio, empezo a gritar:
«jSenor, hijo de David, ten compasion de mi! Mi hija esta atormentada
por un demonio.». Pero Jesus no le contestd ni una palabra. Entonces
sus discipulos se acercaron y le dijeron: «Atiéndela, mira como grita
detras de nosotros.» Jesus contestd: «No he sido enviado sino a las
ovejas perdidas del pueblo de Israel.» Pero la mujer se acerco a Jesus;
y, puesta de rodillas, le decia: «jSenor, ayudame!» Jesus le dijo: «No
se debe echar a los perros el pan de los hijos.» La mujer contesto: «Es
verdad, Sefor, pero también los perritos comen las migajas que caen
de la mesa de sus amos.» Entonces Jesus le dijo: «Mujer, jqué grande
es tu fe! Que se cumpla tu deseo.» Y en aquel momento quedd sana
su hija (Mt 15, 22-28).

Sin derecho a nada, (y sabiéndolo), pero también sin verglenza ni
pudor, con insistencia y con humildad, con santa audacia, con rapido
ingenio hasta oir esas dulces palabras del Senor “que se cumpla tu
deseo”. jQué hermosas palabras para escuchar en el silencio de una
noche de Adoracion!

San Agustin nos anima a pedir y pedir:

Vete al Senor mismo, al mismo con quien la familia descansa, y lla-
ma con tu oracion a su puerta, y pide, y vuelve a pedir. No sera El co-
mo el amigo de la parabola: se levantara y te socorrera; no por aburri-
do de ti: esta deseando dar; si ya llamaste a su puerta y no recibiste
nada, sigue llamando que esta deseando dar. Difiere darte lo que quie-
re darte para que mas apetezcas lo diferido; que suele no apreciarse lo
aprisa concedido". "Verglenza para la desidia humana, Tiene El mas
ganas de dar que nosotros de recibir; tiene mas ganas El de hacernos
misericordia que nosotros de vernos libres de nuestras mise-
rias" (Sermon 105).

¢, Qué cosas pides a nuestro Dios?

¢, Qué cosas te ha concedido tras mucho suplicar?

¢ Pides por intercesion de los santos?
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..............................................................................................................................................................................................................................

REZO DE LAS HORAS :

" Del 1 al 8 Tiempo de Pascua (Pag. 385)
- Del 9 al 13 Tiempo Ordinario Esquema Il (Pag. 87)
Del 14 al 20 ‘“ “ lll (Pag, 131)
Del 21 al 27 “ “ IV (Pag. 171)

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

APOSTOLADO DE LA ORACION:
INTENCIONES DE ORACION DEL SANTO PADRE:
: Para crecer en la compasion por el mundo: Oremos para que cada
.uno de nosotros encuentre consolacién en la relacién personal con Jesus y
-aprenda de su Corazon la compasion por el mundo. -
. Intenciones de la CEE: .
: Por el Papa, Obispo de Roma y sucesor de Pedro , y por los pastores
de las Iglesias particulares , para que guien y conf/rmen en la fe al Pueblo
.de Dios que se les ha encomendado. |

.................................

Relacion de Vigilias e Intenciones para el mes de Junio de 2025
Dia N° TURNO Intenciones Iglesia Hora
6 Viernes I | Sagrado C. de Jesus |Adoradores del Turno| Capilla | 20.30
XI | Maria Auxiliadora
7 Sabado IX Nuestra Senora Rosa Casado St* Teresa | 20:00
de la Vega
16 Lunes II | Ntra. Sra. Del Pilar |Adoradores del Turno
\% San José ( Adoradores del Turno
Inmaculado Capilla | 22:00
VI | Corazon de Maria [Adoradores del Turno
(TITULAR)
19 Jueves III| Beato Carlo Acutis |Adoradores del Turno| Capilla | 21:00
Jovenes
21 Sabado Vigilia general del TODOS LOS Capilla | 21:00
Corpus Christi. ADORADORES
25 Miércoles| X San Pablo Antonia Suarez San 20.00
y Ana Romero Pablo

SECCIONES DE LA PROVINCIA:

ALBA DE TORMES: 6 al 7, en San Pedro

ALBA DE TORMES: 21 al 22 Corpus Christi, en San Pedro
MACOTERA : Parroquia, mediados de mes un jueves a las
PENARANDA: Parroquia, ultimo jueves de mes a las
VITIGUDINO: Convento Agustina Recoletas 3° jueves de mes

22:00 horas.
22:00 horas.
19.30 horas.
20.00 horas.
20.30 horas.
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1.- La gente vive muy deprisa y preocupada por lo ma-
terial.
2.-Faltan espacios de tiempo y lugar para la reflexion
personal y el encuentro con Dios y consigo mismo.
3.- Hay mucha gente que encuentra esos espacios en el
templo y en el silencio de la noche.
4.- Asi lo hacen, por ejemplo, los grupos de Adoracion
Nocturna que se reunen en esas horas de la noche, una
vez al mes, para adorar al Sefor, reflexionar y dialogar
con El.
5.- La ADORACION NOCTURNA es un movimiento
de la Iglesia impulsado por el Papa y los Obispos, cons-

22 cientes de la necesidad que existe de:

ESCUCHAR a Jesus que nos habla.

h REVITALIZAR con la oracion la vida espiritual de los
creyentes.

' SER EL SOPORTE de la obra evangelizadora de la
Iglesia.
REPARAR por las injusticias y desordenes de esta so-
ciedad. )
6.- La ADORACION NOCTURNA esta extendida
por todo el mundo. En las distintas parroquias de
Espana hay grupos de cristianos amantes de la Eu-
caristia que, sintiendo la necesidad del encuentro
con Dios y consigo mismos, asisten a la cita men-
sual con Jestis Sacramentado creyendo, esperando y
amando para unirse en oracion a toda la Iglesia.
7.- ({Quieres sentir ta también el gozo de esta expe-
riencia?

UNIDOS A TODA LA
IGLESIA EN
LA EUCARISTIA

: ADOREMOS AL
SANTISIMO
SACRAMENTO !

O

Haz la prueba.
Un grupo de adoradores te esta esperando.

ADORACION No quedaras defraudado.

NOCTURNA ESPANOLA

ORACION
( para la devocion privada)

ORACION PARA LA INTERSE-
CION DEL VENERABLE LUIS DE
TRELLES

(Para la devocién privada)

Padre nuestro que estas en el Cie-
lo. T que escogiste al Venerable Luis de Trelles co-
mo laico comprometido en su tiempo y ardiente ado-
rador de la Eucaristia: Dame la gracia de imitarle
cumpliendo siempre fielmente con mi compromiso
en la adoracion del Sacramento y en el servicio a los
demas. Dignate glorificar al Venerable Luis y concé-
deme por su intercesion la gracia que humildemente
te pido. Amén. (Padre nuestro, Ave Maria y Glo-
ria)

(Con licencia eclesiastica del Obispado de Zamora)
“La Adoracion es una fuerza poderosa para la vida

Oh Dios, que otorgaste a tu
siervo Alberto Capellan un singular
: amor a los misterios de tu Cuerpo y

8 de tu Sangre y el carisma de encon-
trarte y servirte en los pobres: haz que yo sepa
también pasar por esta vida intimamente unido
a Ti, sirviéndote en los hermanos mas necesita-
dos. Dignate glorificar a tu siervo Alberto, y
concédeme por su intercesion el favor que te
pido. Amén.

(Peticion). Padrenuestro, Avemaria, Gloria.




