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Oración 
Señor Jesús,                               
en medio de una multitud festiva 
has venido a Jerusalén. 
Obediente hasta el final, 
entregas tu espíritu al Padre, 
dando tu vida para salvarnos. 
Las bocas de los que hoy 
te aclaman "Hijo de David", 
mañana gritarán: "Crucifícalo". 
Los mismos discípulos que prometieron 
quedarse contigo hasta el final, te abandonan. 
¿Y yo, Señor? 
Me parece que me cuesta seguir tu ritmo. 
Me parece que la oración 
es difícil de decir. 
Tartamudeo. Me detengo. Reflexiono. 
Me doy cuenta de que, como Judas, estoy preparado 
para traicionar al Amor con gestos de amor. 
Como Pilatos, estoy preparado 

para defender la verdad, 
siempre que no tenga que pagar yo las consecuen-
cias. 
Como Pedro, estoy preparado 
para hacerte muchas promesas, 
pero estoy igualmente dispuesto a abandonarte. 
Como los discípulos, estoy preparado 
para jurarte lealtad, 
y luego desaparecer en el anonimato. 
También descubro que... 
como María, la dolorosa, 
en silencio, puedo acompañarte con mi corazón he-
rido 
a lo largo de tu via crucis. 
Como el discípulo amado, 
con María, sé quedarme contigo, 
al pie de la cruz. 
Como el buen ladrón, 
sé reconocer mis errores 
y encomendarme a tu corazón misericordioso. 
Como el centurión, 
sé reconocer 
que Tú eres mi Señor y mi Dios. 
Jesús, Hombre de la Cruz, 
Hijo y hermano, 
¡Ten piedad de mí! 
Ayúdame a caminar detrás de Ti. 
Contigo. 
Para vivir en Ti y por Ti.          
(Oración de A.V.) Vatican News. 
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AVISOS   PARA   EL   MES   DE       M A R Z O 
 
 

RETIRO DE CUARESMA  
 

7 de Marzo sábado a las 18:00 horas (6 de la tarde)  
en nuestra Capilla,  

dirigido por el Sacerdote del Opus Dei 
 

D. Francisco Javier Garrote. 
 
 
 

VIGILIA  TITULAR  del Turno 5 San José,  
 

16 de Marzo lunes,  
 

en la Capilla a las 21:30 horas.  
 
 

AVISOS   PARA   EL   MES   DE       A B R I L 
 

Día 1de Abril:  
 

Misa de la Cena del Señor a las 18 horas en la Catedral 
 

           
Al finalizar la Misa. 

 
VIGILIA GENERAL DEL 

  
JUEVES SANTO, 

  
Capilla de San José  

 
Catedral Nueva  

       
           19:30 horas (7;30 de la tarde). 

 
 

SE INVITA A TODOS LOS FIELES A QUE NOS ACOMPAÑEN EN TODAS 
ESTAS CELEBRACIONES. 
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 BREVE CRÓNICA  
ASAMBLEA GENERAL9 de Febrero de 2025 

 El Domingo 9 de Febrero de 2025 celebramos 
nuestra Asamblea General.  Comenzó a las 12 de 
la mañana con la celebración de la Eucaristía presi-
dida por el Sacerdote D. Justo Crespo al que agra-
decemos su esfuerzo por estar con nosotros y su ho-
milía. Nuestro Obispo D. José Luis Retana Gozalo 
no pudo acompañarnos por estar atendiendo a otros 
movimientos de la Diócesis, 
 Terminada la Misa, pasamos al aula Pablo VI 
dando comienzo la Asamblea presidida por nuestro 
Presidente D. Toribio Rivas Belda, que agradeció la 
asistencia de los adoradores  y recordó que  las vigi-
lias generales, retiros y la asamblea son actos a los 
que hay que asistir, ya que en estos últimos años se  
nota una gran falta de asistencia. 
 A continuación se procedió como de costumbre a 
leer el acta del año anterior por el Sr. Secretario D. 
Francisco José Sánchez Santos, que fue aprobada 
por todos los asistentes; los datos estadísticos por el 
Sr. Vicesecretario D. José Sánchez Ballesteros, de 
tesorería por D. Primitivo Moya Rodríguez y los 
informes de la situación de la de las distintas sec-
ciones. 
  El  Sr. Presidente puso de manifiesto en su in-
forme, la grave situación en que nos encontramos, y 
se corresponde con el informe enviado a Madrid pa-
ra el Consejo Nacional. En primer lugar y compren-
diendo la falta de Sacerdotes que tiene la Diócesis, 
informó que seguimos sin nombramiento de Direc-
tor Espiritual o Consiliario. 
 El Presidente y el Vicepresidente, agradecieron el 
esfuerzo que hacen los sacerdotes que nos atienden, 
D. José Mª Gallego, D. Fernando García y D. Flo-
rentino Gutiérrez y manifestaron la dificultad en 
que se encuentra el turno 3 de los jóvenes para ha-
cer la vigilia, ya que solamente quedan los miem-
bros de una familia y además el Sacerdote que les 
atendía Juan José Cepedano ha sido destinado a 
Madrid, habiendo realizado solamente algunas vigi-
lias durante el año y estando actualmente pendien-
tes de reactivar el turno. 
 También se informó de la celebración del Pleno 
Nacional para los días 27, 28 de Febrero y 1 de 
Marzo. Se invitó a los asistentes a acudir y se acor-
dó que si era posible acudieran el Presidente, Vice-
presidente y Vicesecretario. 
 Los dos turnos parroquiales, funcionan bien, pero 
ya sabemos que el horario es siempre después de la 
Misa de la tarde. 
 Lo mismo ocurre con Peñaranda, Macotera y Vi-
tigudino, la vigilia después de la Misa de la tarde. 
 De Alba de Tormes informó D. Alejandro Delga-
do Cosme: funcionan bien y tienen una asistencia  
regular y fiel de adoradores. 
 A las 14:15 horas pasamos al comedor para la co-
mida de hermandad, en la que pasamos un rato muy 
agradable y disfrutamos de la buena comida que se 
ofrece en el comedor de la Casa de la Iglesia. 

RELACIÓN DE ADORADORES DE ESTA SECCIÓN EN 31 DE 
DICIEMBRE DE 2025 

      CON EXPRESIÓN DEL NÚMERO DE VIGILIAS DE CADA UNO DE ELLOS. 

Núm Nombres   2024 2025   Total 

  
VETERANOS CONSTAN-

TES DE ASISTENCIA 

Tur
no         

  EJEMPLAR           

1 José R E 1 1063 11   1074 

2 Ernesto S D D 11 1039 0   1039 

3 Luis de la G B 10 843 9   852 

4 Andrés M C 1 837 12   849 

5 José H D 6 780 10   790 

6 Jesús G B 1 691 11   702 

7 Angel V S 2 667 11   678 

8 Manuel M P 11 661 12   673 

9 Toribio R B 5 650 15   665 

10 Manuel S D D 11 610 7   617 

11 Ricardo V R 5 577 13   590 

12 Juan Manuel A M 6 544 0   544 

13 Jerónimo Felipe Z L 2 533 5   538 

14 Francisco V R 2 514 14   528 

15 José S B 2 494 15   509 

  VETERANOS CONTAN TES         

16 Consolación G P 2 480 15   495 

17 Emilio C G 10 477 15   492 

18 Primitivo M R 1 458 15   473 

19 Teresa P S J 10 382 15   397 

20 Emilio G-C G 6 357 13   370 

21 José N C 10 346 9   355 

22 Gabriel R G 2 338 12   350 

23 Eleuteria M H 10 289 10   299 

  VETERANOS           

24 Inmaculada G M 2 197 14  211 

25 Felipe R C 1 206 2   208 

26 Marcelina D M 10 190 9   199 

27 María Melitina P R 10 184 14   198 

28 Fernando G H 6 184 11   195 

29 José F M 10 178 8   186 

31 María R G 2 164 10  174 

30 Emilia N M 10 158 10   168 

32 Francisco José S S 1 152 14   166 

33 José Mª G L 1 142 12   154 

34 Maria Mercedes S M 10 145 6   151 

35 Rosa S S 10 137 14   151 
36 Angela N M 10 127 8   135 

  ACTIVOS           

37 Imaculada H G 10 114 7   121 

38 María Pilar M C 10 105 10   115 

39 María Pilar P G 10 105 10   115 

40 Carolina H L 2 83 6   89 

41 Antonia S T 10 79 9   88 

42 Doni H S 10 83 4   87 

43 Sofía M C 2 76 9   85 

44 José V B 1 84 0   84 

45 Puri C S 10 70 10   80 

46 Ana R de S 10 67 11   78 

47 Escolástica M L 9 66 10   76 

48 Lourdes G G 2 54 1   55 

49 Esperanza A V 1 30 13   43 

50 Isabel G M 10 40 1   41 

51 Vicente M R 10 26 14  40 

52 Ildefonsa R. 1 26 12  38 

53 Hortensia N A 6 30 5  35 

54 Mª de las Palmas R R 10 26 7  33 

55 José Antonio de la V 2 27 3   30 

56 Encarna B 9 18 11  29 

57 María S 9 18 11   29 

58 Adela A 9 18 11   29 

59 Teresa M 9 17 11   28 



 4 

 

No se publican estadísticas de las Secciones de Macotera, y Pe-
ñaranda de Bracamonte por no haberlas facilitado. 
La Sección de Ledesma, está inactiva ya que por enfermedad los 
responsables no pueden hacerse cargo, y otras circunstancias. 

RELACIÓN DE ADORADORES DE ESTA SECCIÓN EN 31 DE DICIEM-
BRE DE 2025 

      CON EXPRESIÓN DEL NÚMERO DE VIGILIAS DE CADA UNO DE 
ELLOS. 

Núm Nombres Turno 2024 2025   Total 

60 Rosa C 9 17 10   27 

61 Avelina H 9 16 10   26 

62 Claudia G 9 16 8   24 

63 Juan José C 3 18 6   24 

64 José David de la V H 3 18 6   24 

65 Alba María de la V H 3 18 6   24 

66 Alvaro C V 3 18 6   24 

67 Luci S 9 15 8   23 

68 Filo I 9 13 9   22 

69 Isabel P 9 12 10   22 

70 Ana S R 1 8 14  22 

71 Argeme G M 2 17 4   21 

72 Josefa H P 2 17 4   21 

73 Irene O 9 8 8  16 

74 Ana Mª V G 10 9 7  16 

75 Marian de la V H 3 9 6  15 

76 Magdalena P 9 7 8  15 

77 María Amparo P 9 4 11  15 

78 Marciano S 1 3 12  15 

79 Antonia C 9 8 5  13 

80 Magdalena S 9 6 6  12 

81 Teresa M S 1 5 6  11 

82 Marce L 9 9 1  10 

83 Gloria M 9 5 5  10 

84 Tina M 9 4 5  9 

85 María Eugenia V 9 3 5  8 

86 Tomasa R 9 6 2  8 

87 Lucia S 9 5 2  7 

88 Lucia M 9 3 2   5 

89 Mª Carmen I. 2 0 5   5 

90 Francisco R 1 0 4  4 
91 Teresa Franco 9 0 4   4 

  A L T A S   Turno       

  Mª Caremen I  1 NUEVO INGRESO 

  Teresa Franco   9 NUEVO INGRESO 

  B A J A S       

  José V B   1 FALLECIMIENTO 

  Juan José C  3 TRASLADO 

  Alvaro C  3 FALTA DE ASISTENCIA 

  Juan Manuel A M   6 FALLECIMIENTO 

  Marce L  9 ENFERMEDAD 

  Mª de Las Palmas   10 FALLECIMIENTO 

  José Francisco M   10 TRASLADO 

 R E S U M E N        

Adoradores existentes en 1º de Enero de 2025.......     89 

Altas habidas durante el año................................... 2 

 T O T A L     91 
       

Bajas en el año...................................................... 7 

Adoradores en 31 de Diciembre de 2025.................. 84 

RELACIÓN DE ADORADORES DE ESTA SECCIÓN EN 31 DE DI-
CIEMBRE DE 2025 

      CON EXPRESIÓN DEL NÚMERO DE VIGILIAS DE CADA UNO 
DE ELLOS. 

  ALBA DE TORMES   2024 2025   TOTAL 
1 JOSE ANTONIO P G   759 15   774 
2 ALEJANDRO D C  721 15   736 
3 ANDRES S B  564 14   578 
4 TOMAS G B  542 15   557 
5 LUIS S B  516 13   529 
6 AMANCIO S G  451 13   464 
7 ANGEL G P  375 12   387 
8 FAUSTINO S B  314 0   314 
9 ALEJANDRO D M  286 12   298 

10 EMIGDIO R  de la R  225 8   233 
11 SERAPIO G S  155 11   166 

12 JOSE ANGEL D S  113 12   125 
13 MIGUEL ANGEL A S  99 9   108 
14 LUCIO F S  50 5   55 
15 EMILIO V de P  34 12   46 
16 MANUEL J A  29 12   41 
  TOTAL     178     

RELACIÓN DE ADORADORES DE ESTA SECCIÓN EN 31 DE DI-
CIEMBRE DE 2025 

      CON EXPRESIÓN DEL NÚMERO DE VIGILIAS DE CADA UNO 
DE ELLOS. 

  VITIGUDINO   2024 2025   TOTAL 
1 JUAN AGUSTIN S M   925 14   939 
2 TOMAS N H   900 0   900 
3 ARTURO DEL R C   803 12   815 
4 ANSELMO DEL A S   779 3   782 
5 GABRIEL C H   630 14   644 
6 LUCAS ELIECER M H   543 0   543 

7 ISABEL B M   470 15   485 
8 DOLORES R M   470 15   485 
9 AURELIA M S   470 15   485 

10 ARACELI B M   470 15   485 
11 MARIA ANTONIA I G   470 14   484 
12 VISITACION N M   470 0   470 
13 DONATO V M   459 1   460 
14 PETRA L S   382 0   382 
15 MANUEL S B   378 1   379 
16 BERTHA TERESA F Z   359 15   374 
17 EMILIA M M   352 11   363 
18 ANGEL G B   297 12   309 

19 GABRIEL M M   295 10   305 
20 SAGRARIO S H   292 10   302 
21 MARIA ALEJANDRA P R   280 15   295 
22 MARIA JOSEFA DE P M   261 0   261 
23 CONSUELO B V   237 0   237 
24 FRANCISCA M S   230 0   230 
25 YOLANDA G M   209 15   224 
26 GEMA A S   190 15   205 
27 JUANA L G   187 9   196 
28 GASPAR F V   167 0   167 
29 MARIA LUISA S V   149 13   162 
30 MARIA DEL CARMEN R R   152 1   153 

31 MARIA Z Y   138 13   151 
32 MARIA CONSUELO G A   85 13   98 
33 VIVIANA C M   15 15   30 
34 JENIFA KLAUDIA J H   10 15   25 
35 LUSIA A S   10 13  23 
36 GERTRUDE J N   0 14  14 
37 NEEMA D B   0 13  13 

38 SCOLASTIKA E J   0 7  7 

  TOTAL     348     
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  Mensaje del Santo Padre León XIV para la Cuares-
ma de 2026, 13.02.2026  
 
Escuchar y ayunar. 
La Cuaresma como tiempo de conversión 
 
Queridos hermanos y hermanas: 
La Cuaresma es el tiempo en el que la Iglesia, con so-
licitud maternal, nos invita a poner de nuevo el miste-
rio de Dios en el centro de nuestra vida, para que 
nuestra fe recobre su impulso y el corazón no se dis-
perse entre las inquietudes y distracciones cotidianas. 
Todo camino de conversión comienza cuando nos de-
jamos alcanzar por la Palabra y la acogemos con do-
cilidad de espíritu. Existe, por tanto, un vínculo entre 
el don de la Palabra de Dios, el espacio de hospitali-

dad que le ofrecemos y la transformación que ella realiza. Por eso, el itinerario 
cuaresmal se convierte en una ocasión propicia para escuchar la voz del Señor 
y renovar la decisión de seguir a Cristo, recorriendo con Él el camino que sube 
a Jerusalén, donde se cumple el misterio de su pasión, muerte y resurrección. 
  
Escuchar 
Este año me gustaría llamar la atención, en primer lugar, sobre la importancia 
de dar espacio a la Palabra a través de la escucha, ya que la disposición a es-
cuchar es el primer signo con el que se manifiesta el deseo de entrar en rela-
ción con el otro. 
Dios mismo, al revelarse a Moisés desde la zarza ardiente, muestra que la es-
cucha es un rasgo distintivo de su ser: «Yo he visto la opresión de mi pueblo, 
que está en Egipto, y he oído los gritos de dolor» (Ex 3,7). La escucha del cla-
mor de los oprimidos es el comienzo de una historia de liberación, en la que el 
Señor involucra también a Moisés, enviándolo a abrir un camino de salvación 
para sus hijos reducidos a la esclavitud. 
Es un Dios que nos atrae, que hoy también nos conmueve con los pensamien-
tos que hacen vibrar su corazón. Por eso, la escucha de la Palabra en la liturgia 
nos educa para una escucha más verdadera de la realidad. 
Entre las muchas voces que atraviesan nuestra vida personal y social, las Sa-
gradas Escrituras nos hacen capaces de reconocer la voz que clama desde el 
sufrimiento y la injusticia, para que no quede sin respuesta. Entrar en esta dis-
posición interior de receptividad significa dejarnos instruir hoy por Dios para es-
cuchar como Él, hasta reconocer que «la condición de los pobres representa un 
grito que, en la historia de la humanidad, interpela constantemente nuestra vi-
da, nuestras sociedades, los sistemas políticos y económicos, y especialmente 
a la Iglesia».[1] 
 
Ayunar 
Si la Cuaresma es tiempo de escucha, el ayuno constituye una práctica concre-
ta que dispone a la acogida de la Palabra de Dios. La abstinencia de alimento, 
en efecto, es un ejercicio ascético antiquísimo e insustituible en el camino de la 
conversión. Precisamente porque implica al cuerpo, hace más evidente aquello 
de lo que tenemos “hambre” y lo que consideramos esencial para nuestro sus-
tento. Sirve, por tanto, para discernir y ordenar los “apetitos”, para mantener 
despierta el hambre y la sed de justicia, sustrayéndola de la resignación, edu-
carla para que se convierta en oración y responsabilidad hacia el prójimo. 
San Agustín, con sutileza espiritual, deja entrever la tensión entre el tiempo pre-
sente y la realización futura que atraviesa este cuidado del corazón, cuando ob-
serva que: «es propio de los hombres mortales tener hambre y sed de la justi-
cia, así como estar repletos de la justicia es propio de la otra vida. De este pan,  
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 de este alimento, están repletos los ángeles; en cambio, los hombres, mientras 
tienen hambre, se ensanchan; mientras se ensanchan, son dilatados; mientras 
son dilatados, se hacen capaces; y, hechos capaces, en su momento serán re-
pletos».[2] El ayuno, entendido en este sentido, nos permite no sólo discipli-
nar el deseo, purificarlo y hacerlo más libre, sino también expandirlo, de mo-
do que se dirija a Dios y se oriente hacia el bien. 
Sin embargo, para que el ayuno conserve su verdad evangélica y evite la ten-
tación de enorgullecer el corazón, debe vivirse siempre con fe y humildad. 
Exige permanecer arraigado en la comunión con el Señor, porque «no ayuna 
de verdad quien no sabe alimentarse de la Palabra de Dios».[3] En cuanto 
signo visible de nuestro compromiso interior de alejarnos, con la ayuda de la 
gracia, del pecado y del mal, el ayuno debe incluir también otras formas de 
privación destinadas a hacernos adquirir un estilo de vida más sobrio, ya que 
« sólo la austeridad hace fuerte y auténtica la vida cristiana».[4] 
Por eso, me gustaría invitarles a una forma de abstinencia muy concreta y a 
menudo poco apreciada, es decir, la de abstenerse de utilizar palabras que 
afectan y lastiman a nuestro prójimo. Empecemos a desarmar el lenguaje, re-
nunciando a las palabras hirientes, al juicio inmediato, a hablar mal de quie-
nes están ausentes y no pueden defenderse, a las calumnias. Esforcémonos, 
en cambio, por aprender a medir las palabras y a cultivar la amabilidad: en la 
familia, entre amigos, en el lugar de trabajo, en las redes sociales, en los de-
bates políticos, en los medios de comunicación y en las comunidades cristia-
nas. Entonces, muchas palabras de odio darán paso a palabras de esperanza y 
paz.   
 
Juntos 
Por último, la Cuaresma pone de relieve la dimensión comunitaria de la escu-
cha de la Palabra y de la práctica del ayuno. También la Escritura subraya es-
te aspecto de muchas maneras. Por ejemplo, cuando narra en el libro de 
Nehemías que el pueblo se reunió para escuchar la lectura pública del libro de 
la Ley y, practicando el ayuno, se dispuso a la confesión de fe y a la adora-
ción, con el fin de renovar la alianza con Dios (cf. Ne 9,1-3). 
Del mismo modo, nuestras parroquias, familias, grupos eclesiales y comuni-
dades religiosas están llamados a realizar en Cuaresma un camino comparti-
do, en el que la escucha de la Palabra de Dios, así como del clamor de los po-
bres y de la tierra, se convierta en forma de vida común, y el ayuno sostenga 
un arrepentimiento real. En este horizonte, la conversión no sólo concierne a 
la conciencia del individuo, sino también al estilo de las relaciones, a la cali-
dad del diálogo, a la capacidad de dejarse interpelar por la realidad y de reco-
nocer lo que realmente orienta el deseo, tanto en nuestras comunidades ecle-
siales como en la humanidad sedienta de justicia y reconciliación. 
Queridos hermanos, pidamos la gracia de vivir una Cuaresma que haga más 
atento nuestro oído a Dios y a los más necesitados. Pidamos la fuerza de un 
ayuno que alcance también a la lengua, para que disminuyan las palabras que 
hieren y crezca el espacio para la voz de los demás. Y comprometámonos pa-
ra que nuestras comunidades se conviertan en lugares donde el grito de los 
que sufren encuentre acogida y la escucha genere caminos de liberación, ha-
ciéndonos más dispuestos y diligentes para contribuir a edificar la civiliza-
ción del amor. 
 Los bendigo de corazón a todos ustedes, y a su camino cuaresmal. 
  Vaticano, 5 de febrero de 2026, memoria de santa Águeda, virgen y mártir. 
  LEÓN XIV PP. 
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 Tema de Reflexión Marzo. 
 HORNO ENCENDIDO 

 Todos hemos vivido la sensación de sentir cómo un horno con su calor 
va convirtiendo una masa de harina y otros ingredientes en un delicioso 
bizcocho o en unos bollitos que huelen de maravilla… El horno es esen-
cial para convertir lo que no sería más que una masa informe en una re-
postería apetitosa… El calor hace cosas maravillosas cuando se aplica 
bien. 
 La analogía culinaria puede servirnos. Muchas veces se ha llamado al 
Corazón de Jesús “horno encendido de caridad”. Y es que hay mucha re-
lación entre el amor y el calor. También el amor, bien aplicado es capaz 
de sacar de las personas las cosas más hermosas, de convertir su masa 
en verdaderas maravillas. Lo que está crudo y frío, se hace cuando se sa-
be amado, sabroso y entregado. 
 Cuando nosotros nos dejamos hornear por Jesús poniéndonos a su ve-
ra en la Eucaristía, sin que nos demos cuenta, Jesús va infundiendo so-
bre nosotros el calor de su caridad, de tal manera que nos prepara para 
entregarnos a los demás con gusto. 
 Él mismo, de alguna manera está ardiendo en el fuego del Espíritu San-
to, por eso dice que “he venido a prender fuego a la tierra” y que “ojalá es-
tuviera ya ardiendo”. El fuego puede arrasar y abrasar todo lo malo, y así 
hace Jesús, pero también puede hacer aparecer, como en el caso de la 
cocina, virtudes insospechadas en la masa y en los ingredientes. 
 Nuestra masa son nuestros deseos de santidad, nuestras pobres morti-
ficaciones, nuestros sentimientos de amor tan chicos, nuestras buenas in-
tenciones y nuestros propósitos mil veces repetidos. En realidad, con todo 
esto uno piensa que es difícil hacer un buen alimento, alcanzar la santi-
dad. Pero si lo juntamos todo y lo ponemos en el Corazón Eucarístico de 
Jesús, al calor del Espíritu Santo... Dios que es el mejor cocinero, puede 
con su amor, convertir nuestra pobre masa en alguna delicia, como ha he-
cho con tantos santos. 
 Además, en el bendito Corazón de Jesús, se “hornea” cada día el pan 
más maravilloso del mundo, la Eucaristía. Pan recién salido del horno del 
Amor. Pan para alimentar a los pobres del mundo de las almas -a noso-
tros-. Este pan no es prefabricado e insulso, es un pan que sacia, un pan 
de ángeles. ¿Sabías que Belén significa literalmente Casa-del-pan? 
 Hagamos hoy como Luis de Trelles, juntemos nuestros ingredientes, 
nuestras poquitas cosas, y presentémoselos a María, la divina panadera, 
para que ella nos amase y nos introduzca en el horno encendido del Co-
razón de Jesús. 
 Unamos incluso nuestro grano al trigo de Jesús ofrecido para dar vida, y 
horneados con él por el amor, convirtámonos en alimento para el mundo. 
 Os ofrezco estos mis humildes votos y tibios deseos, reunidos a los que 
emanan del divino corazón de Jesús en la santa Eucaristía, y os presento 
los sentimientos y latidos de ese horno incandescente de caridad por mis 
pecados y por los del mundo; y para sufragio de las benditas almas del 
purgatorio: esperando que admitáis esta ofrenda, pobre en cuanto mía, y 
grande por lo que de ella es vuestro, para otorgarme la gracia de no pecar 
más y luego la dicha de veros eternamente en la gloria, con el Padre 
Eterno y el Espíritu Santo, por los siglos sin fin. (Trelles, LS 3, 1872) 
 ¿En qué se parece el amor y el calor? ¿Qué relaciones tienen? 
 ¿Cómo se puede aplicar a la Eucaristía? 
 ¿Qué cosas hay en nuestra vida que podemos “hornear” en la  
 Eucaristía? 
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 REZO DE LAS HORAS : 
Del  1   al  31   Tiempo de Cuaresma  (Pág 353 ) 

APOSTOLADO DE LA ORACIÓN: 
 INTENCIONES DE ORACIÓN DEL SANTO PADRE: 
 Por el desarme y la Paz,- Oremos  porque las Naciones procedan a un 
desarme efectivo , particularmente el desarme nuclear, para que los lideres 
mundiales  elijan el camino del diálogo y la diplomacia en vez de la violencia. 
  
 Intenciones de la CEE:  
 Por los niños, jóvenes y adultos que están completando su iniciación Cris-
tiana, para que, dóciles al Espíritu Santo, encuentren su vocación  y lleguen a 
ser miembros vivos dela Iglesia. 

Relación de Vigilias  e Intenciones para el mes de  Marzo de 2026 

SECCIONES DE LA PROVINCIA: 
ALBA DE TORMES: MM. Benedictinas del 13 al 14          21:00 horas. 
MACOTERA: Parroquia Mediados de mes, un jueves,     19.30 horas. 
PEÑARANDA: Parroquia. Ultimo jueves de mes,       20.00 horas. 
VITIGUDINO: Convento Agustinas Recoletas 3º jueves de mes     20.30 horas. 

HA PASADO A LA CASA DEL PADRE  
Y ESPERA LA RESURRECIÓN 

El Sacerdote D. JOSÉ CALVO FERNÁNDEZ, que fue Capellán y  
Adorador nocturno del Turno 5 San José.   

Aunque camine por cañadas oscuras, nada temo, porque tú vas conmigo (Salmo 23) 

     DIA  N.º       TURNO    INTENCIONES  IGLESIA  HORA 

 6 Viernes  I 
XI 

Sagrado Corazón de Jesús 
Maria Auxiliadora 

Manuel Martín Pérez Capilla 20.30 

 7 Sábado  X Nuestra Señora de la Vega Magdalena Peralta Stª  
Teresa 

20,00 

 7 Sábado  RETIRO DE  
Dirigido por el Sacerdote 
del Opus Dei 

CUARESMA 
D. Francisco Javier 
Garrote 

 
Capilla 

 
18:00 

 
16 Lunes 

II 
V 
VI 

Nuestra Señora del Pilar 
San José (TITULAR) 
Inmaculado Corazón de 
María 

  
Adoradores del Turno 

  
Capilla 

  
21,30 

19 Jueves III Carlo Acutis (Jóvenes ) Adoradores el Turno Capilla 21,00 

25 Miércoles  X San Pablo Emilio Corona y 
Doni Hernandez 

San  
Pablo 

19.00 
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 REZAR LOS SALMOS, HIMNOS Y CÁNTICOS 
Salmo 103  

iBendice, alma mía, al Señor! 
 
¡Señor, Dios mío, qué grande eres! 
Vestido de esplendor y majestad, 
envuelto en luz, como en un manto, 
extiendes los cielos como una tien-
da, 
construyes tu morada sobre las 
aguas. 
Haces de las nubes tu carro, 
caminas sobre las alas del viento. 
Tomas a los vientos por mensajeros, 
a las llamas de fuego por tus minis-
tros. 
 … 

Tipo de salmo 
 Este salmo es un himno de ala-
banza que bendice y da gracias al 
Dios creador. Una persona alaba a 
Dios ante las maravillas de la crea-
ción, recorriendo la totalidad de las 
cosas crea.., das, como si se tratara 
de un nuevo relato de la creación. 
De hecho, este salmo tiene muchos 
elementos en común con Gén 1. 
  

Rezar el salmo  103 
 Hemos dicho que se trata de un 
himno de alabanza y, por tanto, 
se presta para la alabanza. Convie-
ne rezado en comunión con todo el 
mundo, con todas las personas, 
criaturas preferidas de Dios, y en 
comunión con todas las cosas crea-
das, reflejo de la luz que hay en él. 
La liturgia relaciona Sal 104,29-30 
con el Espíritu Santo. Es bueno re-
zado para fortalecer nuestra con-
ciencia de la creación y nuestro 
compromiso con la vida... 

 
Salmo 104 

¡Dad gracias al Señor, invocad su 
nombre, 
anunciad entre los pueblos sus ha-

zañas! 
¡Cantad para él, al son de instru-
mentos, 
recitad todas sus maravillas! 
¡Gloriaos de su nombre santo, 
alégrese el corazón de los que bus-
can al Señor! 
Buscad al Señor y su fuerza, 
buscad siempre su rostro. 
Recordad las maravillas que hizo, 
sus prodigios y las sentencias de su 
boca. 
¡Descendencia de Abrahán, su sier-
vo, 
hijos de Jacob, su elegido! 
Nuestro Dios es el Señor, 
él gobierna toda la tierra. 
 ... 

Tipo de salmo 
 En los versículos iniciales tene-
mos los rasgos típicos de un himno 
de alabanza. No obstante, no cabe 
duda alguna de que nos 
encontramos ante un salmo históri-
co. Cuenta parte de la historia del 
pueblo de Dios, desde su formación 
hasta la conquista de la Tierra Pro-
metida. 

 
Rezar el salmo 104 

 Conviene rezar este salmo en 
compañía de otras personas, pues 
la historia de un pueblo siempre se 
hace en comunidad con otros; este 
salmo es para cuando queremos 
«orar» nuestra historia en clave po-
sitiva, reconociendo la fidelidad de 
Dios, a pesar de nuestra flaqueza. 
Este salmo nos anima a rezar en 
sintonía con los que luchan por la 
tierra. Después de rezarlo, podemos 
continuar nuestra oración trayendo 
a ella la historia de cada uno, de las 
comunidades, del pueblo... 
 
 “Conocer y rezar los Salmos” de José Bartolini. 
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 Himno. 
Cristo, alegría del mundo  
Autor: Liturgia de las horas. 
 
Cristo, alegría del mundo, 
Cristo,  
alegría del mundo,  
resplandor de la gloria del Padre. 
¡Bendita la mañana  
que anuncia tu esplendor al universo!  
 
En el día primero,  
tu resurrección alegraba  
el corazón del Padre.  
En el día primero,  
vio que todas las cosas eran buenas 
porque participaban de tu gloria.  
 
La mañana celebra  
tu resurrección y se alegra  
con claridad de Pascua.  
Se levanta la tierra  
como un joven discípulo en tu busca,  
sabiendo que el sepulcro está vacío.  
 
En la clara mañana,  
tu sagrada luz se difunde  
como una gracia nueva.  
Que nosotros vivamos  
como hijos de luz y no pequemos  
contra la claridad de tu presencia.  
 
Reflexión  
 
.Este himno me lleva directamente a 
Cristo, la luz primera a todas horas. 
Tras su resurrección, todo es novedad 
en el universo.  
. También mi vida se llena de la clari-
dad que viene de tu resurrección; me 
viene el resplandor de la gloria del Pa-
dre en toda su obra creadora.  
.Por eso grito con toda mi voz la ben-
dición de la mañana que inicia mi nue-
vo día. ¡Qué dicha siento hoy al saber 
y tomar conciencia de que tu luz me 
inunda en todo mi ser!  
.Todo es bueno, como dijo el Creador 
al crear el universo. Y como joven dis-
cípulo, siempre se es joven ante tu 
presencia, experimento que mi alegría 
se torna en más íntima. No quiero que 
nadie se me quede atrás para, con to-
das las fibras de mi ser, alabarte y 

cantarte por el don inapreciable de tu 
resurrección y su repercusión en mi vi-
da.  

 
Himno. 

Cuando vuelto hacia ti de mi peca-
do . 

 
Cuando vuelto hacia ti de mi pecado  
iba pensando en confesar sincero  
el dolor desgarrado y verdadero  
del delito de haberte abandonado;  
 
cuando pobre volvíme a ti humillado,  
me ofrecí como inmundo pordiosero;  
cuando, temiendo tu mirar severo  
bajé los ojos, me sentí abrazado.  
 
Sentí mis labios por tu amor sellados  
y ahogarse entre, tus lágrimas divinas  
la triste confesión de mis pecados.  
 
Llenóse el alma en luces matutinas,  
y, viendo ya mis males perdonados,  
quise para mi frente tus espinas.  
Amén.  
 
Reflexión  
 
. Señor, hoy, me siento especialmente tris-
te. He pecado. Y esta realidad de la vida, 
propia de mi fragilidad, me lleva a consi-
derar tu amor misericordioso conmigo.  
.Por eso te confieso con toda sinceridad: 
he sido un imbécil por mi comportamiento 
contigo. Es un absurdo que reaccione así 
frente a tu entrega salvadora de mi vida. 
Me siento humillado, apenado...  
.Sin embargo, eres un Dios de bondad. Sé 
que acoges mis pecados y los sepultas en 
el olvido. No eres como un guardia urbano 
apuntando multas. No, tu actitud es la de 
tener siempre el corazón abierto y con de-
seos de perdonar.  
.Ahora que siento que me has perdonado, 
emprendo una vida nueva porque has lle-
nado mi alma de luces matutinas y con la 
fuerza transformadora de tu amor.  
 
     Felipe Santos, salesiano  
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Tema de Reflexión Abril. 
TESORO DE AMOR 

 "Jesús quiere establecer en el mundo la devoción a mi Inmaculado 
Corazón" es una de las frases que la Virgen dijo en Fátima a los pastorci-
tos. Y añadió "A quien la abrace le prometo la salvación". Esos mismos 
pastorcitos poco antes habían aprendido a adorar la Eucaristía llegando a 
recibir la comunión de manos de un Ángel. 
 Unamos también nosotros estos dos amores: a María y a la Eucaris-
tía, porque están así unidos en el Corazón de Jesús. Que lo que Dios ha 
unido en la redención no lo separemos nosotros en nuestra devoción. 
 En efecto, Jesús tiene sus delicias en estar entre los hijos de los hom-
bres, y es por eso que quiso permanecer en la presencia eucarística, es 
por eso que el primero que disfruta en una noche de adoración es él, pues 
venimos a responder a su deseo. Pero entre todos los hijos de los hom-
bres, quien más consuela y conforta su corazón es sin duda María. Por te-
ner ella el amor más puro y entregado. 
 En María el mismo Dios dejó un rastro reconocible. En ella las virtudes 
de Dios se convierten en una multitud de flores de gran belleza y colorido. 
Si cuando hacemos cosas buenas se cultiva en nuestro corazón esas flo-
res que lo embellecen representando las virtudes, de alguna manera el 
Corazón de María es el Jardín de Dios. Por ello su corazón se representa 
coronado de flores. Si queremos dar gusto a Jesús, citémosle en el Cora-
zón de María, si queremos agradarle de veras, no nos olvidemos de que 
su Madre esté presente. 
 Muchas veces rezamos ante Jesús en la custodia: "Sagrado Corazón 
de Jesús, dame un corazón semejante al tuyo". En el corazón inmaculado 
de María podemos ver la maravilla que Él sería capaz de hacer si no pu-
siéramos obstáculos de nuestra parte. También él nos quiere a nosotros 
"inmaculados e irreprochables ante él por el amor". Quizá por ello, nos es 
tan útil y conveniente cuando queremos ir a Jesús, pasar por María. Quizá 
por ello es tan frecuente en nuestras vigilias de adoración empezar con el 
rezo del Rosario y acabar con el cántico de la Salve. 
 Luis de Trelles tiene algunas preciosas reflexiones sobre este misterio: 
 "El corazón de María es un tesoro de amor a Dios y a los hombres; y 
por tanto este reclinatorio del Verbo en su vida dentro del claustro ma-
terno, es un don para nosotros. Reclinatorio y fuente purísima de la huma-
nidad del Hijo de Dios, el Corazón de su Madre puede decirse de alguna 
manera que es otra forma tierna de encarnación. Allí dejó el Verbo el de-
pósito de su misericordia y de sus virtudes; y lo dejó para nosotros como 
medio y órgano de una caridad infinita para bien de los pecadores. Luego 
que la Virgen Purísima se otorgó por Madre de Dios, se hizo toda nuestra 
por su afecto maternal; y toda de Dios por su desposorio y consagración a 
la Trinidad: doble punto de vista de sus virtudes y de sus méritos que da 
lugar a un doble orden de consideraciones de inefable dulzura." 
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 ¡Qué expresiones tan hermosas! Tesoro de amor, reclinatorio del Verbo, 
fuente purísima de su humanidad, depósito de misericordia y virtudes… in-
cluso ¡otra forma tierna de encarnación! Qué audacia amorosa la de Trelles 
contemplando a María, en cuyo cuerpo y corazón ve el mejor reflejo de sus 
dos grandes amores: el Cuerpo -Eucarístico- y el Corazón de Jesús. 
 Las virtudes de la Madre provienen del Hijo, pero lo más hermosos es que 
también es Madre Nuestra sus virtudes también nos pertenecen, y María 
quiere compartirlas con nosotros. 
 Como decía san Juan de la Cruz en su oración del alma enamorada… 
quien ama a Dios sabe que María es suya: "Míos son los cielos y mía es la 
tierra; mías son las gentes, los justos son míos y míos los pecadores; los 
ángeles son míos, y la Madre de Dios y todas las cosas son mías; y el mis-
mo Dios es mío y para mí, porque Cristo es mío y todo para mí" 
 Igualmente, enamorado Trelles sigue diciendo: 
 "[El seno de María] es un sagrario animado que ha podido tomar y ha to-
mado par sí, la virtud del Verbo que dejó en su corazón y en su cuerpo san-
tísimo, como dice la Biblia, el olor de sus ungüentos y el aroma de sus virtu-
des. Grabóse aquí más honda la bondad. Profundizóse más en el alma de 
la Señora, si cabe, la humildad. Brilló más la pureza. Realzóse la santidad. 
Afirmóse la fe. Aumentóse la esperanza. Encendióse la caridad. Y resplan-
decieron con más brillo las virtudes todas, al contacto interno del alma de 
María con el alma de Jesús, del cuerpo de la Madre con el cuerpo sacratísi-
mo del Hijo." 
 (Trelles LS, 5, 1874 pp.206-210) 
 ¿Has estado en Fátima? ¿Recuerdas alguna gracia en tu vida vinculada a 
esta devoción? 
 ¿Qué virtud es la que más te atrae del corazón de María? ¿y de la Euca-
ristía? 

REZO DE LAS HORAS: 
 

 Del  1   al  30  Tiempo de Pascua  (Pág. 385) 

APOSTOLADO DE LA ORACION: 
 INTENCIONES DE ORACIÓN DEL SANTO PADRE: 
 Por los  sacerdotes en crisis.- Oremos por los sacerdotes que 
atraviesan momentos de crisis en su vocación, para que encuentren el 
acompañamiento  necesario  y que las comunidades  los apoyen con 
compresión  y oración. 
 Intenciones de la CEE:  
 Por los enfermos y los que los cuidan, para que en la fragilidad  de 
la enfermedad puedan descubrir  la cercanía y ternura  de Dios y la so-
lidaridad de la Iglesia  
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 Relación de Vigilias  e Intenciones para el mes de  Abril de 2026 

SECCIONES DE LA PROVINCIA: 
ALBA DE TORMES: Jueves Santo Iglesia San Pedro del 1 al 2   22:00 horas. 
ALBA DE TORMES: Iglesia de San Pedro del 24 al 25         22:00 horas. 
MACOTERA: Parroquia Mediados de mes, un jueves,     19.30 horas. 
PEÑARANDA: Parroquia. Ultimo jueves de mes,       20.00 horas. 
VITIGUDINO: Convento Agustinas Recoletas 3º jueves de mes     20.30 horas. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Himno  
 
Ofrezcan los cristianos  
ofrendas de alabanza  
a gloria de la Víctima  
propicia de la Pascua.  
 
Cordero sin pecado  
que a las ovejas salva,  
a Dios y a los culpables  
unió con nueva alianza.  
 
Lucharon vida y muerte  
en singular batalla  
y, muerto el que es la Vida,  
triunfante se levanta.  
 

¿Qué has visto de camino,  
María, en la mañana?  
A mi Señor glorioso,  
la tumba abandonada, l 
os ángeles testigos,  
sudarios y mortaja.  
 
¡Resucitó de veras  
mi amor y mi esperanza!  
 
Venid a Galilea,  
allí el Señor aguarda;  
allí veréis los suyos  
la gloria de la Pascua.  
 
Primicia de los muertos,  
sabemos por tu gracia  
que estás resucitado;  
la muerte en ti no manda.  
 
Rey vencedor, apiádate  
de la miseria humana  
y da a tus fieles parte  
en tu victoria santa.  

Día Nº TURNO Intenciones Iglesia Hora 

1 Jueves  VIGILIA GENERAL 
TODOS LOS TURNOS 

DEL JUEVES SANTO CATEDRAL 
NUEVA 

19.30 

10 Viernes I 
XI 

  Sagrado C. de Jesús 
María Auxiliadora 

Adoradores del Turno Capilla 20:30 

11 Sábado IX Nuestra Señora 
 de la Vega 

Luci Segurado  Stª Teresa 20.00 

 
13 Lunes 

 II 
 V 
VI 

Ntra. Sra. Del Pilar 
San José 

Inmaculado 
Corazón de María 

Adoradores del Turno 
Adoradores del Turno 
Adoradores del Turno 

 
Capilla 

 
21:30 

16 Jueves III Carlo Acutis (Jóvenes) Adoradores del Turno Capilla 21:00 

29 Miércoles  X San  Pablo Ángela  Nieto y 
Vicente Mallench  

San Pablo 19:00 
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DE LA EXPOSICIÓN INTERNACIONAL DISEÑADA Y CREADA  

POR SAN CARLO ACUTIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 En el siglo XI surgieron por toda Europa algunas herejías que atacaban la 
verdad de la presencia real de Jesús en la Eucaristía. 
 El sacerdote de Ivorra, Bernat Oliver, se dejó influenciar por ellas dudando 
también él de la realidad de la transubstanciación. Precisamente, mientras esta-
ba celebrando la Misa sucedió un Milagro. El vino que había sido vertido en el 
cáliz se convirtió en Sangre que se derramó sobre el mantel de altar, llegando 
hasta el piso. El Obispo di Urgell, San Ermengol, enterado de la noticia, se diri-
gió a Ivorra para constatar personalmente el Milagro. Luego, gracias a él, la noti-
cia llegó también a Roma, a oídos del Papa Sergio IV, quien firmó una Bula pon-
tificia en la cual certificaba el Milagro. Las Reliquias del Prodigio y el documento 
mencionado fueron colocados en la parte superior del altar mayor de la iglesia 
parroquial de Ivorra, intitulada a San Gugat e inaugurada en el año 1055 por el 
Obispo Guillem de Urgell. Actualmente las Reliquias sagradas se conservan en 
un relicario gótico del año 1426.  Allí están depositados el mantel de altar teñido 
de Sangre y otras Reliquias, donadas por el Papa Sergio IV a San Ermengol.  
 En 1663, se edificó el actual Santuario con el fin de acoger la gran cantidad 
de peregrinos que acudían cada año para venerar el Milagro. Hasta hoy, todos 
los años se celebra en el segundo domingo de Pascua la fiesta llamada de “la 
Santa Duda”, recordándonos así la duda del sacerdote de Ivorra, Bernat Oliver y 
el gran Milagro ocurrido. 
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 1.- La gente vive muy deprisa y preocupada por lo mate-
rial. 
2.-Faltan espacios de tiempo y lugar para la reflexión 
personal y el encuentro con Dios y consigo mismo. 
3.- Hay mucha gente que encuentra esos espacios en el 
templo y en el silencio de la noche. 
4.- Así lo hacen, por ejemplo, los grupos de Adoración 
Nocturna que se reúnen en esas horas de la noche, una 
vez al mes, para adorar al Señor, reflexionar y dialogar 
con El. 
5.- La ADORACIÓN NOCTURNA es un movimiento de 
la Iglesia impulsado por el Papa y los Obispos, conscien-
tes de la necesidad que existe de:  
ESCUCHAR a Jesús que nos habla.  
REVITALIZAR con la oración la vida espiritual de los 
creyentes.  
SER EL SOPORTE de la obra evangelizadora de la 
Iglesia.  
REPARAR por las injusticias y desórdenes de esta socie-
dad. 
6.- La ADORACIÓN NOCTURNA está extendida 
por todo el mundo. En las distintas parroquias de 
España hay grupos de cristianos amantes de la Euca-
ristía que, sintiendo la necesidad del encuentro con 
Dios y consigo mismos, asisten a la cita mensual con 
Jesús Sacramentado creyendo, esperando y amando 
para unirse en oración a toda la Iglesia. 
7.- ¿Quieres sentir tú también el gozo de esta expe-
riencia?  

 

Haz la prueba.  
Un grupo de adoradores te está esperando.  

No quedarás defraudado.  

ORACIÓN PARA LA INTER-
SECIÓN DEL VENERABLE 

LUIS DE TRELLES 
  (Para la devoción privada) 
 Padre nuestro que estás en 
el Cielo. Tú que escogiste al Ve-
nerable Luis de Trelles como lai-
co comprometido en su tiempo y 

ardiente adorador de la Eucaristía: Dame la gracia 
de imitarle cumpliendo siempre fielmente con mi 
compromiso en la adoración del Sacramento y en 
el servicio a los demás. Dígnate glorificar al Vene-
rable Luis y concédeme por su intercesión la gra-
cia que humildemente te pido. Amén.    
(Padre nuestro, Ave María y Gloria) 
(Con licencia eclesiástica del Obispado de Zamo-
ra)“ La Adoración es una fuerza poderosa para la 
vida de la Iglesia” (Luis de Trelles). 

ORACIÓN 
( para la devoción privada) 

 
 Oh Dios, que otorgaste a 
tu siervo Alberto Capellán un 
singular amor a los misterios 
de tu Cuerpo y de tu Sangre y 
el carisma de encontrarte y ser-
virte en los pobres: haz que yo 

sepa también pasar por esta vida íntimamente 
unido a Ti, sirviéndote en los hermanos más 
necesitados. Dígnate glorificar a tu siervo Al-
berto, y concédeme por su intercesión el fa-
vor que te pido. Amén.     (Petición).  
                                   
Padrenuestro, Avemaría, Gloria. 


