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 ADORADO SEA EL   SANTÍSIMO  SACRAMENTO                          
AVE MARÍA PURÍSIMA 

Adoración   Nocturna   Española     CONSEJO DIOCESANO DE SALAMANCA 
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Depósito Legal S-32 –1958 

El Adviento: tiempo de esperanza frente a un mundo veloz. 
 

En la Iglesia Católica, el primer domingo de Adviento marca el inicio del 
nuevo año litúrgico. La importancia este tiempo es tal que la Iglesia emplea 
cuatro semanas en su preparación y meditación, durante las cuales se busca 
comprender y celebrar el profundo significado del Nacimiento de Jesús, 
nuestro Señor y Salvador. El Adviento un tiempo de renovación para profun-
dizar nuestra relación con Dios; es un tiempo que pide la conversión de nues-
tros corazones. También es un tiempo de conversación con Dios para pregun-
tarle lo que Él quiere de nosotros. 

En un mundo tan veloz, en el que todo está al alcance de nuestras 
manos, puede faltarnos la esperanza. Esto puede llevarnos a querer una 
respuesta inmediata cuando pedimos algo en oración. Terminamos enton-
ces optando por medios rápidos para satisfacer nuestras necesidades, 
buscando salir del problema por todos los medios. Pero hay algunas áreas 
en la vida en las que no podemos tomar acción rápida. Para ellas, tene-
mos que aprender a esperar por la respuesta adecuada, conforme al designio 
de Dios. 

El Adviento es un tiempo que nos invita a tener paciencia esperando el 
tiempo de Dios. 

El Adviento nos invita a reflexionar sobre la venida de Jesús: su venida 
pasada hace 2000 años, su venida diaria a través de la Eucaristía, su venida 
a través de las Escrituras, la comunidad orante y el prójimo necesitado; y tam-
bién su venida futura, la Segunda Venida en gloria, que representa el cumpli-
miento del plan salvífico de Dios. Este tiempo litúrgico nos anima a cuestio-
narnos: ¿estamos realmente preparados para recibir al Señor en su glo-
ria? 

La clave para esta preparación está precisamente en la acogida de la pre-
sencia diaria de Jesús en nuestras vidas, especialmente en los más necesita-
dos de nuestra ayuda. Con demasiada frecuencia, pasamos por alto o ignora-
mos esta presencia. Sin embargo, Jesús ya nos advirtió: «cuanto hicisteis a 
uno de estos hermanos míos más pequeños, a mí me lo hicisteis» (Mt 25,40). 
Por lo tanto, nuestra caridad hacia los demás refleja nuestra relación y actitud 
hacia Dios. La mejor manera de esperar al Señor y prepararnos para el último 
día es vivir con amor auténtico, entregándonos a los demás con generosidad 
y de todo corazón. 
«Cristo podría nacer mil veces en Belén, pero todo sería en vano hasta 
que nazca en mí» 

El místico alemán Angelus Silesius afirma: «Cristo podría nacer mil veces 
en Belén, pero todo sería en vano hasta que nazca en mí». Debemos permitir 
que Jesús renazca en nuestras vidas. Quienes nos rodean deberían percibir 
ese renacimiento de Jesús en nuestras vidas a través de nuestro amor com-
partido, nuestro perdón incondicional, nuestro corazón compasivo y misericor-
dioso y nuestro espíritu de servicio humilde y comprometido. 
Tiempo de preparación para el único regalo necesario. 

El Adviento nos llama a «estar despiertos», a no dormirnos ante la oportu-
nidad que nos da la vida de descubrir a Dios y las cosas de Dios, de «velar» y 
de estar atentos a los signos de la presencia diaria de Dios en nuestras vidas. 
Dios nos ofrece este precioso tiempo de Adviento, así que estemos prepara-
dos para recibirlo, para recibirlo en nuestras vidas y hacerlas mejores. 

Esta es una época en la que damos y recibimos muchos regalos 
(especialmente en Navidad y en el Día de Reyes), pero existe un único regalo 
necesario, que es Jesús. El Padre celestial siempre está dispuesto a dárnos-
lo, pero depende de nosotros aceptarlo. Para ello, debemos tener la actitud 
del salmista, que dice:  «Espero en el Señor, todo mi ser espera, y en su  
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AVISOS  PARA  EL  MES  DE    N O V I E M B R E 
 Día 2 Lunes:  VIGILIA GENERAL DE DIFUNTOS 
 en nuestra Capilla, a las 21:00 horas. 
  Se ruega a los adoradores, familiares y fieles máxima asistencia. 

 
 Día 28 Sábado:  
 Retiro de Adviento en nuestra Capilla, a las 18:00  horas. Dirigido 
por el Padre Sandro, Alejandro López Lapuente, Carmelita del Con-
vento de San Andrés (Carmen de Abajo) de Salamanca. 
 

 AVISOS  PARA  EL  MES  DE    D I C I E M B R E 
 

 Día 31 Jueves:  Ejercicio de Fin de Año. 
 En nuestra Capilla a las  18  horas. 

Se ruega a los adoradores, familiares y fieles máxima asistencia. 
 

PROPOSICIONES PARA LA JUNTA GENERAL: 
 Se recuerda a los Adoradores el derecho que les confiere el Art. 20 del Reglamento, 
para presentar en la Vigilia del mes de Diciembre las proposiciones que estimen convenien-
tes para su estudio por el Consejo Diocesano. 
    LOTERÍA DE NAVIDAD:  62476 
 Se ruega a todos los que están distribuyéndola que no pierdan la matriz de cada 
talonario, ya que sin el código de barras no se podrá cobrar si toca. 

AVISOS DE OTRAS ACTIVIDADES 
 

* Día 3 de Noviembre, Martes: Retiro. Grupo Primeros martes de mes 17:00 
horas. 
* Día 1 de Diciembre, Martes: Retiro. Grupo Primeros martes de mes 17:00 horas. 
 
 Todos los miércoles:  Oración de las Madres, que es un grupo de oración para 
madres que quieren rezar por sus hijos y nietos, así como por todos por todos los hi-
jos que lo son «en espíritu»  

palabra he puesto mi esperanza. Espero en el Señor más que los centinelas a 
la mañana» (Sal 130:5-8). 

Os propongo comenzar este Adviento con una actitud de esperanza, como 
la que refleja este hermoso poema del poeta de la India Rabindranath Tagore, 
titulado «pasos silenciosos»: 
 «¿No has oído sus pasos silenciosos? 
 Él viene, viene, siempre viene. 
 Cada momento y cada edad, 
 cada día y cada noche él viene, viene, siempre viene. 
 Muchas canciones he cantado en muchos estados de ánimo, 
 pero todas sus notas siempre han proclamado: 
 "Él viene, viene, siempre viene". 
 En los fragantes días del soleado abril a través del sendero del bosque 
 él viene, viene, siempre viene. 
 En la penumbra lluviosa de las noches de julio en el carro atronador de 
nubes 
 él viene, viene, siempre viene. 
 En pena tras pena son sus pasos los que presionan mi corazón, 
 y es el toque dorado de sus pies lo que hace brillar mi alegría.» 

 
Fr. Irj Noman Real Convento de Predicadores, Valencia  
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 Tema de Reflexión  Noviembre. 
De méritos infinitos 

 El mes de noviembre la Iglesia reza de una manera especial por los fie-
les difuntos. La Adoración Nocturna siempre respira con la Iglesia, y por 
ello dedicamos nuestras vigilias, ordinarias o extraordinarias de este mes a 
encomendar a nuestros hermanos, familiares, amigos, y especialmente los 
miembros de nuestra asociación eucarística que ya han partido a la casa 
del Padre. 
 No hay mejor manera de hacerlo que pedir por ellos en la Comunión de 
nuestra noche de adoración. Sabemos que durante nuestra vida, con nues-
tras buenas obras y movidos por la gracia divina intentamos hacer méritos 
para el cielo. Y sin embargo, todos percibimos que este gran regalo está 
muy por encima de nuestras posibilidades. Por suerte también sabemos 
que el Corazón de Cristo hizo méritos infinitos, con cada acto, cada pensa-
miento, cada deseo Cristo merece la gloria, no sólo para su humanidad 
sino para toda la Humanidad. 
 Este es nuestro descanso, y el principal apoyo de nuestra oración por 
los difuntos. Pedimos que los méritos de Cristo, completen allí donde no 
llegaron nuestras pobres obras, que purifiquen donde nuestra debilidad 
manchó el fruto y que nos alcance definitivamente el descanso de la patria. 
 Luis de Trelles nos enseña a paliar los sufrimientos de las almas pur-
gantes a través de las virtudes del Corazón de Jesús. Pensemos hoy en 
nuestros difuntos, y pensemos también en los méritos de Cristo, y estable-
ciendo esa relación entre nuestra falta y su abundancia, intercedamos por 
muchas almas para que puedan alcanzar el cielo. Rezar por vivos y difun-
tos es la obra de Misericordia que hoy nos pide la Iglesia. Entreguémonos 
de lleno a practicarla. Trelles lo hacía así: 
 "Yo os ofrezco, Dios mío, esta Comunión por el alma de mis hermanos 
fallecidos en la Santa Iglesia Católica, nuestra madre común. Yo os la 
ofrezco recordando, venerando y aplicando los méritos infinitos y las virtu-
des inefables de esta hostia santa, pura e inmaculada, que quiso ofrecerse 
en la Cruz por la salvación del linaje humano, abrasada en el amor más pu-
ro y desinteresado. Ved Dios mío ese fuego inextinguible que compensa in-
finitamente el fuego impuro que ardió en el pecho de nuestros hermanos 
difuntos. Os ofrezco, Señor, en su nombre todos y cada uno de los méritos 
incomparables de aquella inmolación perfectísima del Corazón Divino de 
Jesús en el árbol santo que nos dio fruto de redención; las virtudes de Je-
sús, como compensación de los vicios de los que allí sufren; el amor infini-
to de Dios Hijo a su Padre, por la tibieza y desamor de aquellos; y las ac-
ciones perfectísimas todas de Jesús, por las imperfecciones todas inheren-
tes a nuestra mísera humana condición. Os ofrezco la caridad sobre exce-
lente y sublime que se anida en el Corazón de Jesús, que reside en el Sa-
cramento Augusto de nuestros altares, como oferta y prenda suficiente a 
pagar la deuda que solventan en el purgatorio nuestros hermanos difuntos, 
especialmente aquellos que me estaban unidos por los vínculos de la san-
gre o del afecto, y de aquéllos que estén más necesitado y que fueron más 
devotos del Sacramento del Altar" (Trelles, LS 2, 1871) 
 Si la vida de Cristo no bastara para llenar de méritos su alma, su muer-
te entregándose, inmolándose por amor, claramente multiplicó esos méri-
tos hasta el infinito. Quien vive con Cristo, quien muere con Cristo, sabe 
que también ha de resucitar con él. No pedimos otra cosa para los fieles di-
funtos 
  ¿Quieres encomendar a algún difunto en particular? 
      ¿Te acuerdas de las almas del purgatorio en alguna ocasión especial? 
      ¿Les debes algún favor? 
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HAN PASADO A LA CASA DEL PADRE Y ESPERA LA RESURRECIÓN 
  
Nuestros Hermanos Adoradores D. JOSÉ HERNÁNDEZ DEOGRACIAS, Ado-
rador Veterano Constante de Asistencia Ejemplar, del Turno V, San José, con 800 
vigilias, D. MANUEL SANTA DARÍA DELGADO, Adorador Veterano Cons-

tante de Asistencia Ejemplar, con 635 vigilias, del turno XI, María Auxiliadora y D. JU-
LIO SIERRA GARCÍA, Adorador Veterano del Turno V, San José, hasta el año 2019 que 
causo baja por enfermedad. 
 Aunque camine por cañadas oscuras, nada temo, porque tú vas conmigo (Salmo 23) 

REZO DE LAS HORAS : 
 Del  1   al  6              Esquema  III   Pág.   131) 
 Del  7   al 13                  “           IV     “       171) 
 Del 14  al 20                  “            I       “        47) 
 Del 21  al 28                  “           II       “        87) 
 Del 29  al 30  Tiempo de Adviento Pág.   287) 

APOSTOLADO DE LA ORACIÓN: 
INTENCIONES DE ORACIÓN DEL SANTO PADRE: 

 Por el buen uso de la riqueza. Oremos por el buen uso de la riqueza 
para que, no cediendo a la tentación del egoísmo, esté siempre al servicio  
del bien  común y la solidaridad  con los que tienen menos. 

Intenciones de la CEE:  
 Por los ancianos y personas mayores, para que reciban el reconocimien-
to y cuidado que merecen, y sigan siendo testigos de fe  y sabiduría  en 
nuestras familias y comunidades. 

Relación de Vigilias e Intenciones para el mes de Noviembre de 2026 

Día Nº TURNO Intenciones Iglesia Hora 

2 Lunes  Vigilia General de 
difuntos  

Adoradores difuntos y 
familiares  

Capilla 21:00 

6 Viernes  I 
XI 

Sagrado C. de Jesús 
María Auxiliadora 

Adoradores del  Turno Capilla 20.30 

7 Sábado IX Ntra. Sra. de la Vega Escolástica Martín Lázaro  Stª Teresa 20:00 

 
16 Lunes 

II 
 V 
 

VI 

Ntra. Sra. Del Pilar 
San José  

Inmaculado 
Corazón de María 

Adoradores del Turno 
Adoradores del Turno 

 
Adoradores del Turno 

 
Capilla 

 
21:30 

25 Miércoles  X San  Pablo Inmaculada Hernández y 
Ana María Vicente  

San Pablo 19:00 

28 Sábado          RETIRO   DE     ADVIENTO Capilla 18:00 

SECCIONES DE LA PROVINCIA: 
ALBA DE TORME: San Pedro del 1 al 2 V. Difuntos a las     21:00 horas. 
ALBA DE TORME: Casa Milagrosa  del 20 al 21 a las      21:00 horas. 
MACOTERA: Parroquia Mediados de mes, un jueves,     19.30 horas. 
PEÑARANDA: Parroquia. Ultimo jueves de mes,       20.00 horas. 
VITIGUDINO: Convento Agustinas Recoletas 3º jueves de mes     20.30 horas. 
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 REZAR LOS SALMOS, HIMNOS Y CÁNTICOS 

Salmo 111 
 
¡Aleluya! 
¡Dichoso el hombre que teme al 
Señor 
y se complace en sus mandamien-
tos! 
 
Su descendencia será poderosa en 
la tierra, 
bendita será la descendencia de 
los rectos. 
En su casa hay riqueza y abundan-
cia. 
Su justicia permanece para siem-
pre. 
En las tinieblas brilla como una luz 
para los rectos, 
él es justo, clemente y compasivo. 

…. 
Tipo de salmo 

 
 Este es un salmo sapiencial. 
Apunta hacia el sentido de la vida, 
indicando dónde se encuentra la 
felicidad. Al igual que el anterior, se 
trata de un salmo alfabético: en su 
lengua original, cada línea comien-
za con una de las letras del alfabe-
to hebreo, tal vez para facilitar su 
memorización 
 
 Rezar el salmo 111 
 Podemos rezar este salmo 
cuando andamos en busca de algo 
que nos procure la felicidad; cuan-
do soñamos con una sociedad sin 
pobres, plenamente justa y frater-
na; en las luchas de determinados 
grupos por la dignidad y la vida; 
cuando queremos hacer memoria 
de los justos... 

 Salmo 112 
  
¡Aleluya! 
¡Alabad, siervos del Señor, 
alabad el nombre del Señor! 
Bendito sea el nombre del Señor, 
desde ahora y por siempre. 
¡Desde la salida del sol hasta su 
ocaso, 
alabado sea el nombre del Señor! 

…. 
 

Tipo de salmo 
 

 Es un himno de alabanza que 
pone el acento en el nombre del 
Señor, capaz de provocar cambios 
radicales en la vida de las perso-
nas. Los salmos 112 a 117 consti-
tuyen «la pequeña alabanza» (el 
«pequeño Hallel», por contraste 
con el «gran Hallel»: el salmo 135) 
que rezan los judíos en las fiestas 
importantes. Según Mt 26,30, Je-
sús rezó estos salmos después de 
la Cena Pascual. 
 

Rezar el salmo 112 
 

 Este salmo se presta para las 
ocasiones en que queremos alabar 
el nombre del Señor y sus accio-
nes de liberación y de vida; cuando 
queremos sentir cerca su presen-
cia liberadora; cuando no nos con-
formamos con la idea de un Dios 
de gloria y majestad, pero distante, 
que no está comprometido con la 
justicia social… 
 
  
 “Conocer y rezar los Salmos” de José Bartolini. 
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 Himno. 
 
Ruega por nosotros, Madre de la 
Iglesia  
 
Autor: Liturgia de las horas  
 
Ruega por nosotros,  
Madre de la Iglesia.  
 
Virgen del Adviento,  
esperanza nuestra,  
de Jesús la aurora,  
del cielo la puerta.  
 
Madre de los hombres,  
de la mar estrella,  
llévanos a Cristo,  
danos sus promesas.  
 
Eres, Virgen Madre,  
la de gracia llena,  
del Señor la esclava,  
del mundo la reina.  
 
Alza nuestros ojos 
hacia tu belleza,  
guía nuestros pasos  
a la vida eterna.  
 

Reflexión 
  

El polvo da flores por insultos. 
.Madre, eres madre de la Iglesia. Mí-
rala, ámala, cuídala por los ataques 
que recibe en distintas partes del 
mundo una y otra vez.  
. Parece mentira. Es la que más bien 
hace en el mundo. Anuncia la verda-
dera vida, organiza la caridad, atien-
de a miles y miles de personas cada 
día sin pedir nada a cambio.  
. Tiene un ejército de creyentes o se-
guidores de tu Hijo que, sin miedo a 
nadie, trabajan haciendo el bien. Pero 
los poderosos y envidiosos quieren 
cambiar el mundo alejado del Evan-
gelio. ¡Así les luce el pelo!  
.Tú, Madre, que amas a tu Iglesia, 
haz que no tema a las autoridades 
que la denuncian, denigran y ven mal 
todo lo que hace porque no está a la 
moda de las malas costumbres, 
opuestas radicalmente al Evangelio. 
.Siempre es un signo de contradic-
ción para los poderosos dela tierra y, 
sin embargo, es un consuelo de paz, 
alegría y cultivo espiritual para los po-
bres de espíritu.  
 

Himno. 
Un tan hermoso Doncel  
Autor: Liturgia de las horas  
 
Un tan hermoso Doncel  
hoy ha nacido en el suelo,  
que la luna y sol del cielo  
no lucen delante de él.  
 
Es un Niño en quien se halla  
hermosura tan sin par,  
que no se pueden hartar  
los ángeles de miralla.  
 
Y aun lo menos que hay en él  
es lo que mostró en el suelo,  
pues la luna y sol del cielo  
no lucen delante de él.  
 
Nació este hermoso Doncel  
de una graciosa Doncella,  
después de Dios la más bella  
de todo lo que no es él.  
 
Como al fin Madre de aquel  
que es Rey del cielo y del suelo,  
y que las lumbres del cielo  
no lucen delante de él.  
 
Al Padre, al Hijo, al Amor,  
alegres cantad, criaturas,  
y resuene en las alturas  
toda gloria y todo honor. Amén  

Reflexión  
.La oscuridad de la noche es como un 
saco, que estalla el oro de la aurora.  
.Fue en plena noche cuando ese día na-
ció la aurora. El Niño vino al mundo a la 
medianoche, en silencio, en oración ínti-
ma de sus padres. Y al llegar, todo esta-
lló en oro para rendir homenaje al Niño 
que, aunque entre pajas y animales, es 
el Rey del universo.  
.Tan fuerte era la luz que desprendía su 
cuerpecito, que el sol y la luna no lucían 
ante él. Le dejaron paso para que todos 
en aquel portal reconocieran al misterio-
so Niño que venía a salvar a Israel, pero 
no con armas y guerreros, sino con la 
paz y el amor.  
.Todos le cantan a porfía. Y los mismos 
pastores que por allá andaban cuidando 
del ganado, se acercaron para ver el 
prodigio soñado desde hacía siglos y si-
glos.  
.Su ternura y hermosura eran tales que 
todos los de buena voluntad, se sentían 
atraídos por su encanto y resplandor.  
.Haz, Señor, que nazca cada día tan 
lleno de ti, que expanda tu Evangelio de 
una parte para otra, y recuerde a todos 
tu venida salvadora. Gracias.    
     Felipe Santos, salesiano  
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 Tema de Reflexión Diciembre.   
Afecto entrañable. 

Todo este año hemos estado meditando textos de nuestro fundador en los 
que nos habla de la relación entre la Eucaristía el Corazón de Jesús. Hoy 
nos anima a vivir de veras nuestra vocación de adoradores de ambos. En el 
murmullo de los salmos del Rey David, pero también como los fuertes de Is-
rael que velaban el descanso del Rey Salomón. 

Así podemos desagraviar tantas blasfemias o palabras indiferentes con las 
que se ofende a nuestro Señor, así como acompañarle en su soledad en la 
noche. En nuestras vigilias oramos con la liturgia, y meditamos en silencio 
las verdades eternas, nuestro único fin es que en el corazón nazcan afectos 
entrañables hacia el Corazón de Cristo. De su parte, podemos decir que ya 
está hecho el trabajo, Él nos acoge con entrañas de Misericordia cada vez 
que acudimos a los pies de su trono. 

"Muy bella es la tarea de los que levantan sus manos a Dios en la callada 
noche, y lo bendicen cantando los Salmos de David y ofreciendo al Señor los 
corderillos de sus labios para desagraviarles de los ultrajes que recibe en el 
Sacramento de su amor. Pero es más bella, mucho más bella la acción de 
estos vigilantes nocturnos y custodios privilegiados del Dios Hostia, si apro-
vechan su tiempo en la consideración de las verdades eternas, por tal de 
producir en su alma sentimientos de compasión, y afectos enderezados al 
Corazón de Jesucristo, que los espera con ansia, para retribuir a los que se 
los envían con dones espirituales que se reflejarán en la vida entera. Esta es 
el alma de la adoración nocturna, y todo lo que esto no sea, desdice de 
nuestra vocación." 

Hemos de conseguir que nuestras palabras sean expresión de verdaderos 
sentimientos, que lo vocal sea verdaderamente cordial, que lo exterior res-
ponda a lo interior. Hemos de pedir una conexión directa con el mismo Cristo 
que nos ha traído hoy aquí. 

"Es preciso ¿por qué no decirlo así? Es preciso que el espíritu se fije, que 
el corazón se mueva en la región elevada que conviene al que consagra su 
tiempo a custodiar aquel lecho del verdadero Salomón en torno del cual vigi-
laban los fuertes de Israel. Es indispensable que correspondamos a nuestra 
vocación, no sólo enviando al Señor un menaje material o maquinal con las 
palabras del Rey David, sino aspiraciones del alma, latidos vivos del corazón 
que nos pongan, por decirlo así, en contacto con el Dios humano y en rela-
ción con Él de espíritu a espíritu, de alma a alma, de corazón a corazón. Por-
que allí (en la Hostia) late un alma de hombre. Porque allí palpita de un mo-
do místico pero real el corazón humano de Jesucristo, que requiere de noso-
tros esa amistad íntima, ese afecto entrañable que establece la simpatía de 
un hombre a otro hombre, cuando los vínculos de la carne, o los atractivos 
invencibles que establecen la aproximación producen entre las criaturas ra-
cionales ese lazo estrecho que en cierto modo une las almas y conglutina las 
personas fundiéndoos en el crisol de un verdadero afecto." (LS 15 1884 
p.410-416) 

Todos tenemos experiencia de lo consoladora y fortalecedora que puede 
ser una amistad o una muestra de afecto. Esos detalles en los que se ve el 
cariño de los amigos, ese "me acordé de ti", ese "cómo te va", esa llamada o 
esa visita. Ese regalo, esa invitación, esa alabanza y esa escucha en mo-
mentos difíciles, ese abrazo o ese apretón de manos… 

El afecto cuando es entrañable aglutina los corazones. Es lo que hoy veni-
mos a procurar para con el Corazón de Jesús. Darle muchas muestras de 
afecto entrañable, en cada palabra, gesto y mirada de esta noche, para que 
cuando nos vayamos, nos llevemos con nosotros aprisionado por el afecto el 
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REZO DE LAS HORAS: 
Del    1  al   24   Tiempo de Adviento    Pág. 287) 
Del  25  al   31   Tiempo de Navidad        “    319) 

APOSTOLADO DE LA ORACION: 
INTENCIONES DE ORACIÓN DEL SANTO PADRE: 

 Por las familias monoparentales.- Oremos por las familias 
que experimentan la ausencia de una madre o de un padre , para 
que encuentren en la Iglesia apoyo y acompañamiento, y en la fe 
ayuda y fuerza en los momentos difíciles. 

Intenciones de la CEE:  
 Por los que viven la Navidad en soledad o sin recursos, para 
que la luz del nacimiento de Cristo les brinde esperanza,  consuelo 
y fraternidad. 

Relación de Vigilias  e Intenciones para el mes de Diciembre de 2026 

Día Nº TURNO Intenciones Iglesia Hora 

4 Viernes I 
XI 

Sagrado C. de Jesús 
María Auxiliadora 

Adoradores del Turno Capilla 20:30 

5 Sábado IX Nuestra Señora 
 de la Vega 

Avelina Hernández  
 

Stª Teresa 
 

20.00 

 
14 Lunes 

II 
 V 
VI 

Ntra. Sra. Del Pilar 
San José 

Inmaculado 
Corazón de María 

Adoradores del Turno 
Adoradores del Turno 
Adoradores del Turno 

 
Capilla 

 
21:30 

30 Miércoles  X San  Pablo Emilia Nieto y  
Emilio Corona 

San 
 Pablo 

19:00 

31 Jueves  EJERCICIO FIN   DEAÑO  Capilla 18:00 

SECCIONES DE LA PROVINCIA: 
 

ALBA DE TORMES: San Pedro del 18 al 19, a las      21:00 horas. 
MACOTERA : Parroquia, mediados de mes un jueves a las    19.30 horas. 
PEÑARANDA: Parroquia, último jueves de mes a las    20.00 horas. 
VITIGUDINO: Convento Agustina Recoletas 3º jueves de mes  20.30 horas.  

Palabras de afirmación, tiempo de calidad, recepción de regalos, ac-
tos de servicio, contacto físico, son cinco lenguajes diversos del 
amor… 

En tu caso ¿A qué muestras de afecto eres más sensible? ¿Crees 
que estas maneras de expresar el afecto se pueden aplicar a Cristo 
Eucaristía? 
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 DE LA EXPOSICIÓN INTERNACIONAL DISEÑADA Y CREADAPOR SAN CARLO ACUTIS 

 El Santo Grial de Valencia es el cáliz que Jesús usó en la última cena con los 
Apóstoles para consagrar y ofrecer el Vino Eucarístico, es decir, su misma Sangre. Pe-
ro también se identifica con la copa que usó José de Arimatea para recoger la Sangre 
de Cristo crucificado. Existen muchas variantes del término: San Grëal, Holy Grail, 
Sangreal en Inglaterra, Sanct Graal y Saint Graal en el francés antiguo y moderno, 
Gral y Graal en alemán. La ―grolla‖ de la zona del Val de Aosta (norte de Italia) tiene 
un parentesco léxico con la palabra grial y se asemeja al latín gradalis o gratalis que 
significa vaso. Muchas fuentes nos informan que siglos después de la muerte de Cris-
to se exponía el Santo Grial ante los peregrinos cristianos que llegaban a Jerusalén. 
Según el escrito de Arculfo, Obispo francés que estuvo en Tierra Santa en el año 720, 
el Cáliz del Señor donde Él mismo consagró su propia Sangre, se conservaba en la 
iglesia del Santo Sepulcro de Jerusalén. El Venerable Beda añade que la copa estaba 
protegida por una red y se podía tocar y besar a través de una apertura. Se desconoce 
la fecha de cuándo el cáliz dejó Jerusalén. Pero es muy probable que se trate del VII 
siglo.  
 Actualmente, en la capilla gótica del Santo Cáliz de la Catedral de Valencia, se 
conserva y expone para la veneración de los fieles un cáliz milagroso que la tradición 
identifica con el Santo Grial. La base está conformada por diversas porciones: el pie 
está constituido por un cáliz hecho de cornalina, colocado a la inversa, el tallo está en-
riquecido por piedras preciosas y la parte superior es una copa, realizada también en 
cornalina. Cada parte proviene de diversas épocas. La copa es la más antigua y las 
más difícil de datar. Constituye la pieza más interesante. En la base hay una inscrip-
ción en árabe que ha sido interpretada de muy diversas maneras, pero quizás en futuro 
podría revelar con más exactitud la datación. Según el profesor Salvador Antuñano, 
―cuando se conoce el misterio del Cáliz del Santo Grial uno se da cuenta que en él no 
hay nada de enigmático o esotérico. La historia de este preciado Cáliz nos narra el 
episodio más dramático de la historia, el más sublime que nunca ante la humanidad 
haya vivido: la historia del Verbo que se ha hecho Hombre y Eucaristía‖. 



 11 

 



 12 

 

LA SECCIÓN DE SALAMANCA   
LLEVA 132 AÑOS 
ACOMPAÑANDO  

EN LAS NOCHES AL SEÑOR  
1.894-2.026 

UNIDOS A TODA LA IGLESIA 

¡ADOREMOS AL  
SANTÍSIMO 

SACRAMENTO! 

1.- La gente vive muy deprisa y preocupada por lo 
material. 

2.-Faltan espacios de tiempo y lugar para la refle-
xión personal y el encuentro con Dios y consigo 
mismo. 

3.- Hay mucha gente que encuentra esos espacios 
en el templo y en el silencio de la noche. 

4.- Así lo hacen, por ejemplo, los grupos de Adora-
ción Nocturna que se reúnen en esas horas de la 
noche, una vez al mes, para adorar al Señor, re-
flexionar y dialogar con El. 

5.- La ADORACIÓN NOCTURNA es un movi-
miento de la Iglesia impulsado por el Papa y los 
Obispos, conscientes de la necesidad que existe 
de:  

ESCUCHAR a Jesús que nos habla.  
REVITALIZAR con la oración la vida espiritual 

de los creyentes.  
SER EL SOPORTE de la obra evangelizadora de la 
Iglesia.  

REPARAR por las injusticias y desórdenes de esta 
sociedad. 

6.- La ADORACIÓN NOCTURNA está extendi-
da por todo el mundo. En las distintas parroquias 
de España hay grupos de cristianos amantes de la 
Eucaristía que, sintiendo la necesidad del encuen-
tro con Dios y consigo mismos, asisten a la cita 
mensual con Jesús Sacramentado creyendo, espe-
rando y amando para unirse en oración a toda la 
Iglesia. 

7.- ¿Quieres sentir tú también el gozo de esta 
experiencia?  

Haz la prueba.  
Un grupo de adoradores te está esperando.  

No quedarás defraudado.  

ORACIÓN PARA LA INTERSE-
CIÓN DEL VENERABLE LUIS 

DE TRELLES 
  (Para la devoción privada) 
Padre nuestro que estás en el Cielo. 
Tú que escogiste al Venerable Luis de 

Trelles como laico comprometido en su tiempo y ar-
diente adorador de la Eucaristía: Dame la gracia de 
imitarle cumpliendo siempre fielmente con mi com-
promiso en la adoración del Sacramento y en el ser-
vicio a los demás. Dígnate glorificar al Venerable 
Luis y concédeme por su intercesión la gracia que 
humildemente te pido. Amén.    (Padre nuestro, Ave 
María y Gloria) 
(Con licencia eclesiástica del Obispado de Zamora) 
“La Adoración es una fuerza poderosa para la vida 
de la Iglesia” (Luis de Trelles). 

ORACIÓN 
( para la devoción privada) 

 
 Oh Dios, que otorgaste a tu 
siervo Alberto Capellán un singu-
lar amor a los misterios de tu 
Cuerpo y de tu Sangre y el caris-

ma de encontrarte y servirte en los pobres: haz 
que yo sepa también pasar por esta vida íntima-
mente unido a Ti, sirviéndote en los hermanos 
más necesitados. Dígnate glorificar a tu siervo 
Alberto, y concédeme por su intercesión el fa-
vor que te pido. Amén. 
 
(Petición).       Padrenuestro, Avemaría, Gloria. 

ADORACIÓN 
NOCTURNA ESPAÑOLA 


